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История
Цветотерапия — это древнейшая наука. Еще в далекой 

древности люди заметили что цвет оказывает мощное 

действие на человека. Специальная окраска, наносимая 

на тело воина и его доспехи, внушала противнику страх; 

цвета, подбираемые для одежды царей и жрецов, говорили 

об их могуществе, вызывали восторг, поклонение или 

священный трепет. В древнем Египте знали о силе 

и влиянии цвета и даже сооружали в некоторых храмах 

цветные залы.



https://youtu.be/tTPM7lw5rL8

https://youtu.be/jwfe9fVmYQI

https://zen.yandex.ru/video/watch/610acee

fd807673411a66c89



ЦВЕТОТЕРАПИЯ –
ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО

для снятия 
стресса, 

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
И 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ.
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ХОРОШЕГО ВАМ 
НАСТРОЕНИЯ и 

отличного
ЗДОРОВЬЯ!


