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мвню
2 день

МУII <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
МБоУ (]ош N, fr

Лагерь дllевного пребывания

Nь

рецептуры и
сборника

Наименование блюда

7-11 лет Энергетич
. ценность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)

Выход
Выход

Завтрак
ттк Nъ2212
TTKNs226l

Сырник из творога с цукатами с соусом
<Рубин>

1/60/1 0 169,70 1 /60/1 0 |69,70

H2020Ns54-
16к

Каша вязкая молочная <!ружба>
l1200 |],7 

"70

I1200 l7,7,70

ттк Nь2з91 Консерв,ированные фрукты (Ананас) l/50 з5,25 l/50 з5,25

Пром. выпуск Батон 2125 |28,94 2l25 128,94

Н2020 Ns54-Згн Чайссахаромилимоном |1200 28,0 \1200 28,0

Итого за завтрак: 570 539,59 570 539,59

обед
TTKNb2092-

20м
Са.пат <Огурчы пикантные))

1/1 00 100,08 1/l00 100,08

м2017
Nsl lЗ;l 14

Суп лапша - домашняя на курином
бчльоне

11200 84,8 I1250 106,з 8

м2017м290,3
31

Птица тушеная в соусе l/l00 152,88 1/100 152,88

М2017 N9128 Картофельное пюре 1/1 80 200,28 11200 222,з2

тткNь2345 напитоlк с витаминами llz00 ,74,4
11200

,l4,4

Пром. выtryск хлеб пrtrеничный Il40 9з,,76 1/60 |40,64

Пром. выпуск Хлеб р>lканой 1/50 l l4,95 1/60 |з7,94

Итого за обед: 870 821,15 970 934,64

Полдн II lt

Пром. выпуск Ватрушка с творогом Ill 10 221,50 l/1 10 22\,50

м2004J\ъ684 Чай без сахара 1/1 80 ,ý1 1/l 80 2,5з

Пром. выrтуск Молочный коктейль в ассортименте
(инд. упаковка)

11200 l19,20 l1200 l l9,20

Итого за полдник: 490 343,23 490 343,23

И,гtlго за дець tllrебыванлtя: 1930 1703,97 2030 |8l7,46
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