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МУП <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
NlБоу (]ош пъ #

. Лагерь дltевного пребывания

" ,йсzrаа с/чиса- >

мЕню
3 день

Nч реuепryры
lt сборнrtка

IIаимеrrоr}ание блIода
7-11 лет Энергетич

. ценrIость
(ккал)

С 12 лет
и

стаDUIе

Энергетлlч
. ценность

(ккал)

Выход l]ыход

Завтрак

1/50/30м2017
Nsl31;71

Овощи натураJIьные свежие

С_ ), горошек
консервированный

1/50/з0

ттк Jф2255 Омле,г кМлнутка> I1200 |77,06 I1200 |77,06

ТТК N9226З Повиiцло (порчиями) Il20 52,24 Il20 <,) ,) л

Батонt 2l25

L
г

t28,94
-slý3

186r03

I26,9+

Чай с молоком без сахара 11200 E l,БJ

Итого за завтрак: 550 550

эд

Т v100 fl7100 -ГlбOзТТkaj\rrзю? геrraт,саи:чиlо>

м2017 Js82
Борщ с капустой и картофелем
на кyDином бyльоне со сметаной

1/200/1 0 87,30 Il250l|0 106,50

м2017 J\ъ291 Плов из птицы 1,1200 297,,70 I1200 29,1,,70

TTKN92257 I1200 |2з,4з I1200 |2з,4з

Пром. выпуск хлеб пшеничный Il20 46,88 l/50 |1,7,20

Пром. выпуск Хлебiржаной l/60 |з,1,94 1/60 |з,7,94

итого за обед: 790 879,28 870 968,80

163,40 I1200

1/200

16з,40
Пр"* ""r"у*

Полдl

Биолакт (инд. уп. ДМК)

Пром. выпуск I tzz00

l цоо 400итого за полдник:

И,гого за деIIь пребываrIия: |740 1820

Йr>о.*аZНачальник лагеря дневного

Зав.производством

пребывания
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