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мЕню
4 день

Nч речепц,ры
lr сборника

_[Iаименование блюда
7-11 лет Э)нергетич

. ценность
(ккал)

12 леr, ll
стilрше

Энергетич
. ценность

(ккал)
Выход

]}ыхо;t

За к
м2017 Jф120 Суп молочный с вермишелью 11250 1 36,1 8 l1250 136,18

М2017 N97
Бутерброд горячий с сыром Il45 141,10 Il45 141,10

М2004 N9684 Чай без сахара I1200 2,82 l1200 2,82

Пром. выпуск
Кондитерское изделие (_

)
Ilз,7 Ilз7

Пром. выпуск Батоrl Il25 64,4,| Il25 64,4,7

Итого за завтрак: э)/ 557

Обед

м2017 J&24
Салаг из свежих помидор и
огурIIов

1/100 72,24 1/100 72,24

М2016 N995 Суп с рыбными консервами I1200 13з,78 11250 |6,1,з2

м2017 Jф259 Жаркое по - домашнему I1200 4з4,90 I1220 478,66

ТТК N92097
Напиток из свежемороженой
ягоды

11200 66,5l

9з,,76

I|4,95

9L6,,|4

I1200 66,51

Пром. выпуск хлебiпшеничный Il40 1/60 |40,64

Пром. выпуск ХлеСiржаной 1/50 l/60 Iз7,94

Итого за обед: 790 890 1063,31

Полд нIIк

Про* 
""r"ус-

l/100 з00,30 1/100 300,з0

Пром, выпуск
Плоды и ягоды свежие
() 1/200 11200

Пром. выпуск
Сок фруктовьтй в ассортименте
(инд. упаковка)

I1200 146,з5 I1200 146,35

Итого за полдник: 500 500

итого за день пребывания: |8ц7 ..) L947
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