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МУП <Комбинrlт питания ц. "Иркутска>>
МБОУ СОШ NЬ У

. Лагерь дневного пребывания

v
мЕню

5 день

ЛЪ речептуры
и сборника

Наименование блюда

|1-12
лет Эllергетич

. ц(энность
(ккал)

12 лет и
старше Энергетич

. ценность
(ккал)Выход

Выход

ЗавтDак

M2017N9173
Каша ]молочная жидкая из
овсяной крупы \1250 :i58,60 11250 358,60

м2017 ]ф1 Бутерброд с маслом сливочным 1l25l|0 ],19,80 1l25l|0 1 19,80

н2020 Ns54-2гн Чай с rc?xapoM I1200 26,40 I1200 26,40

Пром. выпуск Батон Il25 64,47 1,125 64,4,7

Пром. выпуск Булочка с посыпкой 1/50 78,1 6 1/50 78,1 б

И,гого за завтрак: 560 ь47,43 560 64,7,43

об ед

М2O1бNgЗ2 Салат из свеклы с сыром 1/100 :lз2,,74 1/100 |з2,,74

M2017N988 Щи изсвежей капусты с
картоtЬелем со сметаной I1200l|0 ,78,24 I1250l|0 94,95

ттк ]ф2380
ттк 2278

Котле,та <,Щеревенская> с
соYсолуt <ФирменныЙ> I170l30 l44,56 Il]0lз0 I44,56

м2017 J,,lьз05 Рис пllипуrценный 1/180 ,,>-з9,95 I1200 266,50

ттк Jф2140 комп<lт из компотной смеси 11200 82,70 11200 82"70

Пром. выпуск хлеб пшеничный Il40 9з,76 1l60 |40,64

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/60 lз,7,94 1/60 |з7,94

Итого за обед: 890 !)09,89 980 1000,03

ПолlIIIIIK

Пром. выпуск
Пюре фруктовое в
ассортименте (инд. упаковка) |

Il|25 55,70 |l|25 55,70

н2020Jф54_
2гн

Чай с сахаром 1/1 80 2з,76 l/1 80 2з,76

Пром. выпуск Моро:кеное в стаканчике I170 l67,58 1,170 167,5 8

Пром. выпуск
Хлебобулочное изделие (_

)

Il40 Il40

Итого за полдник: 415 415

Итого за день пребывания: 1865 1955
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