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ЛЪ речептуры
и сборника Наименование блкlда

7-11 ;reT
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ич.
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12 лет и
старше

Энергет
ич.

ценност
ь (ккал)

Выход Выход

Завтрак

м2017 J\b71 1/50 l/50

ТТк N921з5
Макаронные изделия отварные с
сыроNl Il250 4з6,69 1,1250 4з6,69

ттк Jф2274 Бутерброд <Оригинальный>> 1/50 |54,44 1/50 |54,44
Пром. выпуск хлеб пшеничный 1/50 |I7,20
Н2020 Ns54-7гн Чайссахаромилимоном I1200 28,0 I1200 28,0

Итого за завтрак: 550 600
Обед

М2022 Ns54-4з

м2017 Jфl33

Овощи свежие в нарезке (_

-_-_J, 
кукуруза

консервированнаrI

1/50/50 1/50/50

м2017 J\ъ96
Рассольник кЛенинградский> со
сметаной I1200l|0 92,60 I1250l|0 ||2,,72

ттк Jф2201 рыба запеченнiш коблачко> \l\20 61,10 l/100 б1,10
М2017 N9310 Картофель отварной 1/1 80 |70,78 I1200 190,08
тткJ\92з45 напиr,ок с витаминами I1200 74,40 I1200 74,40

Пром. выпуск хлеб тrшеничный Il40 9з,76 Il60 l40,64
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/50 7|4,95 Il60 lз7,94

итого за обед: 900 1000

Полдн к
Пром. выпуск Биолакт (ДМК) I1200 16з,40 I1200 l63,40

Пром. выпуск Плоды и ягодысвежиеL )
1,1200 I1200

Итого за полдник: 400 400
Итого за день пребывания: 1850 2000
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