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агерь дневного пребывания

ЛЪ рецептуры ll
сборника

Наименование блrода
7-11 лет Э.пергетич

. lIeHHocT['
(ккал)

12 лет и
стаDше

Энергетич
. ценность

(ккал)
]]ыхол

Выход

Завтрак

м2017 Jt174 Каша вязкая молочная из риса с
масл()м сливочным

11250 348,1 Il250 з48,10

м2017 Jt209 Яйцо, gзрgц.a 1/50 78,55 1/50 78,55

Н2020 Nq54-7гн кака,о с молоком I1200 |20,64 I1200 l20,64

Пром. выпуск Батон Il25 64,4,7 Il25 64,47

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/з0 68,9,7

ттк J\ъ2391
Фрукты консервированные
(Ананас) l/50 з5,25 1/50 з5,25

Итого за завтрак: 575 647,0l 605 715,98

Обед

м2017 м71 Овощи натуральные свежие (_
)

1/100 1/1 00

M2017Ng102 Суп ,картофельный с бобовыми 11200 108,37 11250 13 5,5 5

M2016Nq123 Гренки из пшеничного хлеба Il20 ,7з,60 Il20 ,7з,60

тткм2з42 Гречка по-купечески 11200 зз7,6 11220 з7|,зб

ТТк N92257 Кисель из свежемороженой ягоды 11200 123,4з l1200 12з,4з

Пром. выпуск хлеб пшеничный 1l40 9з,,7 6 l/60 140,64

Пром. выпуск Хлеб ржаной l/50 114,95 Il60 |з,1,94

Итого за обед: 810 910

Полдн к
Пром. выIryск Слоiiка кСвердловская> |1,7 5 218,50 1l,]5 21 8,50

Пром. выпуск
Сок фруктовый в ассортименте
(инд. упаковка)

I1200 146,з5 11200 l46,з5

м2004 Jф684 Чай без сахара \1200 2,82 11200 2,82

Итого за полдник: 415 246,56 1,75 246,56

Итого за день пребывания: 1860 1990
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