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МУП <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
МБОУ СОШ Nп_Й_

Лагерь дшIевного пребывания
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мЕню

1l, день

л! рецепryры
сборникаи

Наименование блюда

1-t1.
лет

l)нергетич
, ценность

(ккал)

12 лет и
старше

Энергетич
. ценность

(ккал)Выход Выход

Завтра

м2017 Nb120
Кашrа вязкаJI молочнЕU{ из
пшенной крупы

I1250 з,70,2| 1,1250 з70,27

М2017 N97 Бутерброл горячий с сыром Il45 141,10 \l45 141,10

М2004 Л9684 Чай без сахара I1200 2,82 I1200 2,82

Пром. выпуска Батон Il25 64,4,7 1,125 64,4,7

Пром. выпуск
Кондитерское изделие (_

)
Il24 Il24

ттк J\ъ226з Повидло (порчиями) Il20 52,24 Il20 <) эд

Итого за завтрак: 5б4 564

обед
М2016NsЗ2 Салат из свеклы с сыром 1/100 Iз2,74 1i100 |з2,74

ТТкNs2378
Clrr картофельный
<.Щеревенский> с фрикадельками
п/ф

I1200lI
4

79,20 I1250l|4 98,96

М2017 N9392
пе:rьмени мясные с маслом
сливочным

I1200l5 306,8 I1200l5 306,8

М2017NsЗ42 компот из яблок I1200 11з,60 I1200 113,60

Пром. выпуск хлэб пшеничный Il40 9з,,76 tl60 l40,б4

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/60 Iз7,94 Il60 |з,7,94

Итого за обед: 819 8б4,04 889 930,68

Полдн к

Пром. выпуск сл,ойка с маком 1/100 254,70 1/l00 254,70

M2004Ns684 Чай без сахара I1200 2,82 I1200 2,82

Пром. выпуск
плоды и ягоды свежие

L) I1200 I1200

Итого за полдник: 500 500

Итого за день пребывания: ,F8з 1 95з
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