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10 день

Nч рецепryры
и сборниtса Наименование блюда

7-11 лет Энергети
ч.

ценность
(ккал)

12 лет и
старше

Энергетrr
ч.

ценность
(ккал)Выход Выход

Завтрак

M2011
Jtlb71 ;1З l

Овощи натуральные свожие
(_ ); горошек зеленый
консервированный

1/50/50 1/50/50

ттк JфJ\ъ2255 Омлеr: кМинутка> \1200 \7,/,06 I1200 |77.06
ттк J\b2147 Бутер{5род кШкольный> Il45 116,70 Il45 ||6,]0

Пром. выпуск Батон Il25 64,47 Il25 64,47
Н2020 J\Ь54-9гн Кофеitный напиток с молоком \1200 91,1 11200 91,1

Итого за завтрак: 570 570
обед

TTKNs2394 Салат <Карнавал> 1/100 79,50 1/100 ,79,50

м2017 j\b96 Рассо;rьник <<Ленинградский> со
сметаной I1200l|0 92,60 I1250l|0 ||2,72

м2017 Jф265 Плов из свинины 11200 549,2з 11250 686,22

ТТК Nc2097 Напит,ок из свежемороженой ягоды I1200 100,59 I1200 100,59
Пром. выпуск хлеб пшеничный 1,140 9з,76 1/60 |40,64
Пром. выпуск Хлеб ржаной Il60 |з7,94 l/60 |37,94

Итого за обед: 810 930
Полдник

Пром. выпуск Плоды и ягоды свежие t*__J 1,1200 I1200

Пром. выпуск Сок фруктовый в ассортименте
(инд.упаковка) 11200 146,з5 I1200 l46,з5

Итого за полдник: 400 400

Итого за день пребывания: 1780 1 900

Начальник лагеря дневI{ого п ывания
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