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МУП <<Комбинат питания г. "Иркутска>>
МБОУ СОШ Nп_il_

мЕню
15 день

Лагерь дtIевного пребывания

ЛЪ рецептуры
и сборника Наименование блюда

,7-1l

лет Эпергетич
. ценность

(ккал)

12 лет rl
ст,арше

Энергетич
. ценrIость

(ккал)Выход I]ыход

За ак
п2OiзJф48 Qалат <Капуста кватrrен€UI с луком)) Il60 65,94 |/60 65.94

м2017 j\ъз95 Варен:ики с картофелем с маслом
сливочньтм 11200/5 270,76 11200l5 270,76

ТТК Ns2lб0 Бутерброд <Сырный> ll45 lз6,25 L/45 |з6,25
н2020 Ns54-Згн Чайссахаромилимоном 11200 28,0 1/200 28,0
Пром. выпуск Хлеб ржаной Il40 97,96 Il40 9|,96

Итого за завтрак: 550 592,9| 55U 592,9l
Обед

M20l7Ns46 Салат <Винегрет> 1/100 1,25,|2 1/100 |25,\2
ТТкN92з83 Суп харчо <Щетское> с мясом птицы I1200 90,10 1,1250 112,30

ТТк Ns2063
ттк Jф2277

Котлета к.Щомашняя> с соусом
кПомlадорка> 1,170lз0 |76,з7 |1,70lз0 176,з7

M2017J\b303 Каша гречневая вязкая 1/1 80 |]4,4 I1200 194,з0
ТТКNs2З45 напит,ок с витаминaми I1200 74,40 |/200 74,40
Пром. выпуск хлеб шшеничньтй Il40 9з,76 1l60 |40,64
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1160 Iз7,94 1l60 Iз,1,94

Итого за обед: 880 872,09 970 961,07
Полдrtrlк

Пром. выпуск Моло.rный коктейль в ассортименте
(инд.уп) I1200 ||9,20 1,1200 719,20

Пром. выпуск Плоды и ягоды свежие (____J I1200 I1200

Итого за полдник: ,l00 400
Итого за день пребыванияl: 1830 1920

Начальник лагеря дневного

Зав.производством _l ребывания а
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