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МУП <<Комбин:lт питания г. "Иркутска>>
МБОУ СОШ NЬ Й

Лагерь дпtевного пребывания
n u(Lc_lr_ol-, С/ а//.а_ >

мЕню
14 день

Начальник лагеря днеЕ}ного.п вания

Nil рецепryры
и сборника Наимеrrование блrода

Энергетич
. ценIIость

(ккал)

м2017 Jф71
Овощи натуральные свежие (__

Котлс:та <Нежная>

131,04Пром. выпуск Бчлочка <<Пикник>

Н2020 Jф54-7гн Itakacl с молоком

Пром. выпуск 16з,40

Итого за завтрак:

Салаr: <<Чемпион>

1/1 80

139,20

131,0
Jф108:109

Суп к:артофельный с клецками

Филе минтая запеченное <Синьор
153,18 l 53,1 8

м2017 Jф305 Рис припущенный 2з9,95

100,59Напиток из свежемороженой ягоды

||,7,20Пром. выпуск хлеб пшеничньтй 9з,,76

Пром, выпуск |з,7,94

Итого за обед:

1/l 10

l1200

l1200

510

Пром. выпуск Ватр,ушка с творогом 22|,50 1/1 10

|46,з5Пром. выпуск
Сок фруктовый в ассортименте
инд.упаковка

Чай без сахара

Итого :t:l полдtIIlк:

Итогlэ за лень пребываrlпя:

-_ryй

%#
lE / -J sо;

бу

Le /rrZ

7-||
.rIeI,

12 лет и
стаDше

Эпергетич
. ценность

(ккал)
Выход

Выход

Завтtlак

1lзOlз0 1/зO/з0

ттк Nb490 1/50 100,20 1/50 100,20

\l40 13 1,04 \l40
11200 120,80 11200 120,80

Биолакт (ДМК) I1200 163,40 11200

550 550

Обед
ТТК N92398 t/100 1з9,20 1/1 00

11200 104,50 I1250

ттк J\ъ2190-
2Зм

1/100 1/100

I1200 266,50

ттк Jф2097 I1200 100,59 I1200

Il40 1/50

Хлеб ржаной Il60 1/60 |з,7,94

880 969,12 960 1045,61

Полдник
22|,50

146,з5 I1200

М2004 лг.684 2,82 11200 2,82

370,67 5l0 з,70,67

"|940 2020
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