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.Nb рецепmурьt HauMeltoBattue блюOа J-I'I лей' QIrКкал) l2 леtп ЭIt (Ккал)
зАвтрАК "7М20l7л9l74 Каша вязкая молочIlЕц рисовм \ llДfu, 279,10 11250 з48, l0

ITKJ$2147 Бутерброд "Школьный" 1l45 116.70 1l45 l16,70
Н2020Jф54-3гн Чайслимономисахаром 1/200 28,00 1l200 28,00
1ромьпшенrrый выпуск Хлеб ржаIrой 1/3 5 51,з8 1135 51,з8

Промышленный выц,9а хлеб пшеничtlый 1/з0 ,70,з2

Промышенный выгц,ск Кондитерское изделие ( 1l 2/
Итого з:r зirвтрак

оБЕд
м2016мз2 Салат из свеклы с сыром 1l60 79,70 l/l00 1з2,74

м2017лiъ88 Щи из свежей капусты на курином бульоне со
сметаной 1/200l10 78,24 1l250l10 94,95

M20l7Л!29l Плов из куриной грудки 1/l 80 27 4,|7 |/200 з04.з 8
M2017N9342 Itомпот из яблок 1/200 1 l з.60 1l200 1 l3,б0
1ромыпuеrптый вытryск Хлеб ржаной 1/20 29,зб Il40 58,72

ПРОмыщеtrrrый выrr},ск хлеб пшеttичный Il40 93,76 l/60 l40.64
Итого за обед 7l0 668.83 860 845,03

полдник
TTl0!907
тткл!2162 Сырники из творога с соусом "Шоколадный'' 2l60lз0 261,54 2160lз0 261,54

TTItNs2345 Напиток с витаминами и пребиотиком l/l80 66,96 1/l 80 66,96
Промышешый выпуск хлеб пшеничный 1/20 46,64 Il20 46,64

Итого за полдник 350 422,32 350 422,32


