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Lyg рецепmvрьt наuменованuе блюOа 7-1I леtп *LШMJ 12 леm ЭIt (Ккал)
зАвтрАк

М2OlбЛ957 Икра кабачковая l/50 38,95 1/50 38,95

ТТКN92З42 Гречка по-купечески 11200 зз7,60 1l250 42|,90

Н202ONs54-6гн ЧайсмолокомисахаDом 11200 53,00 I1200 53,00

Iромышленный выпуск хлеб пшеничный ll20 46,64 1l40 9з,76
Iромышленный выпуск Хлеб ржаной 1/з0 44,04 1/30 44,04

Итого за завтрак 500 570
оБЕд

м2017J\Ъ96 Рассольник "Ленинградский" со сметаной I1200l10 92,60 11250l|0 |12,72

М2O lбN9266 Рыба запеченная в сметанном соyсе 1/l00 1l3,40 l/l00 113,40

М2017NsЗ05 Рис пригryщенный 1/1 80 ?1а аý Il200 266,50

IТк],lЬ2324
Напиток из фруктово-плодовой смеси сушенной 11200 82,70 I1200 82,70

Промышленный выгryск хлеб ржаной l/з0 44,04 l/50 7з,40

Промышленный выгryск хлеб пшеничный l/50 1l7,20 l/60 |40,64

итого за обед 770 б89,89 870 789,36
полдник

TTKNs825 Вареники из творога с маслом сливоlIным l/150/5 144,96 ll200l5 l92,з0

Н2020Ns54-3гн Чайслимономисахаром 1/1 80 25,20 l/1 80 25,20

Промышенный выгryск Хлеб рrrtаной \l20 29,зб 1l20 29,зб
Iромышенный выrryск Фрукт ( \l 1l

Итого за полдник
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