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J{ll рецепmvрьt наu"ценованuе блюdа 7-11 леm э] 12 леm ЭЦ (Ккал)

зАвтрАк
Каша молочная ".Щружба'' ll200 177,70 Il250 222,70

H2020J\!54-16K

Н2020.]\lЪ54-6гн Чайсмолокомисахаром l1200 53,00 11200 53,00
Промышлепный выпуск хлеб пшени.lный \l20 46,64 ll20 46,64
Промышленный выпуск Хлеб ржаной l/30 44,04 l/30 44,04
М2017лг9209 Яйцо отварное l/50 78,55 l/50 78,55

Итого за завтрак 500 399,93 550 444,93

оБЕд
м2017Jф82 Борщ с капустой и картофоlем Hd rсурином

бульоне со сметаной \1200l|0 87,30 Il250ll0 l06,50

M2017Ns290 NsЗ3l птица тушенtш в соусе l/l 00 152,88 1/l00 l 52,88
M20l7Ns128 Картофельное пюре l/l 80 200,28 1/200 ))) 1)

ТТКNs2З45 Напиток с витаминами и пребиотиком l/l 80 66,96 l/l 80 66,96

Промышленный выпуск хлеб пшеничный Il40 9з,76 Il60 140,64
Промышленный выпчск Хлеб ржаной 1lз0 44,04 l/5 0 73.40

итого за обед 740 645,22 850 762,70
полдник

M2020Ne54-20K Каша жидцая молочн€ц гречневая l/150 l48,62 Il200 1,97,70
Промышленный выгryск Сок фруктовый l/l 80 77,94 l/l 80 77,94
Iромышленный выrrуск Хлеб рrканой 1l20 29,зб 1l20 29.зб

Итого за полдник 350 255,92 400 305,00
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