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.Щирекгор МБОУ СОШ Ns 7l им Н.А Вилкова И.И Артал,tонова
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lнoe питдние ffi

й-",ц
ль рецепmурьt наuменованuе блюdа 7-11 леm ЭЦ (Ккм) ::,! чал)

злвтрАк
м2016м57 Икра кабачковая l/50 38,95 l/50 38,95
М2017N9з95 Макаронные изделия отварные с сыром l/200 286,46 1/200 286.46

Н202ONs54-6гн Чайсмолокомисахаром l1200 53,00 1/200 53,00
Iромышеппый выrryск хлеб пшеничный 1l25 58.60 1l40 93"76
Iромышенный выгryск Хлеб ржацой ll25 36,70 ll25 36,70
Iромышешный выlryск КоrцитеDское изделие ( Il Il

Итого за завтрак
оБЕд

TTKN92 Маринад овощной 1/60 50,1 6 l/1 00 83,3

M20l7N9392
Пельмени мясные "Марлин" с маслом
сливочным

I1200 3 16,00 I1250 395,02

TTKNs2140 компот из компотной смеси l1200 82,70 Il200 82,70
Промышенный выIryск Фрукт ( 1l 1,1

Промышевпый выrryск хлеб ржаIrой l/з0 44,04 ll40 58"72

Промышенный выrryск хлеб пшеничньтй Il40 9з"lб liб0 l40.64
Итого за обед

полдник
TTKNq2l35 Макаронные изделия отварные с сыром 1/l50 287,0l l1200 з82,71

M2004Ns684 Чай без сахара I1200 2,82 1/200 2,82
выпу-.ск Хлеб ржаtrой Il20 29,зб ll20 29,зб

Итого за полдник 370 319,19 420 4l4,89
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