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ответственный за питание Николаева В.н

Зав.производством Якимов С.Ф
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JYll рецепmурьt наuttенованuе блюdа 7-11 леm эц Rйfiffirл ЭЦ (Ккал)

зАвтрлк

М2017Л9l73
Каша вязкая молочн€ut из пшенной крупы с
маслом сливочным

I1200 296,|0 Il250 з70,2|

M2017Ne7 Бутерброд горя.tий с сыром Il45 141 l0 ll45 l4 l,l0
Н202ONg54-9гн кофейный напиток 11200 91,10 11200 91,10

Промышленный выпуск хлеб пшеничный llз5 82,04 Il35 82,04

Промышленный sыIryск хлеб ржаной \l20 29,зб ll20 29,зб

Итого за завтрак 500 639,7 550 713,81

оБЕд
M20l7Nsl02 счп каотофельный с бобовыми I1200 l08,37 l1250 l з 5,55

M2016}lb123 гренки из пшеничного хлеба Il20 73,60 1l20 7з,60

TTKNs2277
ттклъ2063

Котлета ",Щомашняя" с соусом "Помидорка" Ll70l30 |76,з,7 Il70lз0 \76,з7

М2017Ns303 Каша гречневая вязкаrI t/l80 |74,40 1/200 l94,30

TTKNg2097 Напиток из свежемороженой ягоды Il200 l00,59 l1200 l00,59

Jромышленный выпуск хлеб пшеничный 1/30
,l0.з2

1/60 |40,64

1ромышленный выrryск Хлеб ржаной Il20 29,зб l/30 44.04

итого за обед 750 733,01 860 865,09

полдник
M20l7Ng174 Каша вязкая молочнtш из кукурузной крупы 1/1 50 2з8,з0 11200 3 l8,20

TTKNg2345 Напиток с витаминами и пребиотиком l/l 80 66,96 1/1 80 66,96

Промышленный выrryск хлеб пшени.lный Il20 46,64 l/30 46,64

Промышленный вытryск Фрукт (Яблоко) Il|20 Il120

Итого за полдник 350
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