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.Щиректор мБоУ сош J\! 71 им.Вилкова Н.А. Артамонова И.И.
(Ф,И.О. , поdпuсь)

ответственный за питание

Зав.производством

Щень 3
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L\h рецепmурьt наuмепованuе блюdа 7-1] леm ЭЦ (Ккал) 12 леm ЭIt (Ккал)
зАвтрАк

M2017Nsl31 Горошек консервированный l/з0 12,06 l/з0 72,06
TTKNg2009
ттк }{ъ 2277

Котлеты рыбные "Мечта" п/ф с соусом
"Помидорка" 1l70lз0 10з,52 \l70lз0 103,52

М20l7NsЗ05 Рис пригryщенный l/l 50 l99,90 I1200 266,50
Н202ONs54-3гн Чайслимономисахаром l1200 28,00 Il200 28,00
Промышленный выпуск хлеб пшеничный 1l20 46.64 1/50 |17,20

Итого за завтрак 500 580
оБЕд

П200lNs34 свекольник со сметаной I1200l10 95,20 1l250l10 l l6,1 0

ТТК Ns 2Зl0 Голень запеченн€ц с соусом фирменный l/80 |76,6 l/80 l76,6
M20l7Ns310 Картофель отварной l/l 80 1,70,78 11200 190,08
тткJф2140 компот из компотной смеси l1200 82,70 Il200 82,70
Iромышленный выпуск Хлеб ржаной 1l20 29,зб 1l40 58,72
Iромышленный выгryск хлеб пшени.tный Il40 9з,76 l/60 140,64

Итого за обед 750 718,16 860 834,б0
полдник

м 2017 ]ф395 Вареники с картофелем с маслом сливочным 1/l 50/5 196,25 1/l 80/5 2з4,68

TTKNs2345
Напиток с витаминами и пребиотиком
"Витошка" l/l 80 66,96 l/l 80 66,96

Промышленный Ьыrryск 9рукт( ) Il Il
Промышленный выrryск Хлеб ржаной l/20 29,зб l/20 29,зб

Итого за полдник
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