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.Щирекгор мБоУ соШ N9 71 им Н.А Вилкова И,И Артамонова
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М рецепmурьt наuменованuе блюDа 7-11 леm й+ 12 леп ЭЦ (Ккал)

M20l27Ne173

злвтрАк
Каша вязкая молочнм из овсяной крупы с

маслом сливочным

---тl/200 l 28,7,з0 I1250 з58,60

тткIъ2147 Бчтерброд "Школьный" 1l45 116,70 ll45 l l6,70

Н2020Jф54-3гн Чайсллtмономисахаром I1200 28,00 l1200 28,00

ПDомышленный выrryск хлеб пшеничный Ilz0 46,64 ll20 46,64

Промышленный выгryск Кондитерское издели9 l/40 Il40

итого за завтDак 505 эээ

оБЕд
п2001хъз4

ЬСвеполu"rп 
на курином бульоне со сметаной l/200/ l 0 95,20 I1250l\0 l 16,10

TTKNs2310 Соте "Кyро.tка ряба" l/1 00 l76,60 l/1 00 l76,60

м20 l7]\ъз l 0 Картофель отварной l/l80 l70,78 l1200 190,08

TTKNs2140 компот из компотной смеси 1/200 82,70 l/200 82,70

Промышленный выпуск Хлеб р>Itаной
Il70 29,зб Il40 58,72

Промышленный выпуск хлеб пшеничный 1l40 9з,76 1/60 l40,64

1,1 обед 750 648,40 860 764,84

полдник

М 2017 Ng395 Rяпеники с каотофелем с маслом сливочным
l/l50/5 2|5,96 l/l 80/5 258,|7

ттк]ф2345 Напиток с витапrицами и пребиотиком l/180 66,96 1/180 66,96

Промышленныfi выпуск Фрукт ( Апельсин) Il Il

Промышленный выпуск Хлеб рrканой Il20 29,зб ll20 29,зб

Итого за полдник
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оruеrсr"еп"ый за питание Николаева В,н

Зав.производством Кадникова К. И,

@WW@W


