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ответственный за питание Николаева В.н

Зав.производством Кадникова К.И
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организованное питание
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N!! рецепmурьt Наuменованuе (lлюOа 7-]l леm ЭЦ (Ккал) й ЭIt (Ккаф

зАвтрАк
м2016}ъ57 икDа кабачковая l/30 2з,24 l/50 38,95

TTKNg2255 Омлет "Минутка" I1200 177,06 11200 l77,06

TTKNs2l60 Блтерброд "Сырный" Il45 \з6,25 Il45 |з6,25

Н2020]ф54-6гн Чайсмолокомисахаром I1200 53,00 I1200 53,00

1ромышленный выгryск Хлеб ржаной ll25 з6,70 l/30 44.04

Промышленный выгryск хлеб пшеничный Il40 9з,76

Итого за завтрак 500 426,25 5б5 543,06

оБЕд
M2016Ns95 суп с рыбными консервами l1200 l33,78 Il250 167,32

ттк}lъ2186
TTKNs2277

Котлета "Классика" с соусом "Помидорка" ll70lз0 198,78 |1,10lз0 198,78

M20l7Ng303 Каша гре.tневая вязкая l /200 194,30 l /200 194.30

ТТкN92з45 Напиток с вllтаминами и пребиотиком l/l80 66,96 l/l 80 66,96

Промышленный выгryск Хлеб рлсаной l/50 7з,40 l/50 7з,40

Промышленньй выгryск хлеб пшени.tный l/50 1|7,20 1/60 |40,64

итого за обед 780 784,42 840 841,40

полдник
М20l7Ns26З Рагу из свинины l/180 396,90 I1200 441.,60

Промышленный выrryск хлеб пшеничный 1l20 46,64 ll20 46,64

Iромышленный выпуск Сок фрукr,овый 1/l 80 77,94 1/1 80 77,94

итого за полдник 380 52|,48 400 566,18

N,

;ý,ýж#,Р:


