
мЕню
организованное питание

<ь-,;)*Z2ф

.Щиректор мБоУ сош}Ф 7l им.Н.А Вилкова Артамонова И,И
(Ф.И.О. , поOпuсь)

Jlb рецепmурьt наuменованuе блюdа 7-\ 7
,l" 12 леm ЭЦ (Ккuл)

зАвтрАк чи трА у
M2020Ns54-20K Каша жидкая молочнаJI гречневаJI l/200 |97 

"l0

I1250 24,7,08

ттк]ф2l60 Бутерброд "Сырный" Il45 1з6,25 ll45 |з6,25

Н2020Ns54-7гн какао с молоком 1/200 |20,64 11200 120,64

lромышленный вьшуск хлеб пшеничный 1/35 82,04 1/з5 82,04

Промышленный выпуск хлеб ржаной 1l20 29,зб 1l20 29,зб

Итого за завтрак 500 565,99 550 б15,37

оБЕд
M2017Nsl02 Суп картофельный с бобовыми 11200 108,37 I1250 13 5,5 5

M2016Nsl23 гоенки из пшеничного хлеба Il20 7з,60 \l20 7з,60

м2017Jф392
Пельмени мясные "Марлин" с маслом

сливочным
1/l 80/5 276,88 11200 з06,80

TTKN92097 Напиток из свежемороженой ягоды l/200 l00,59 li200 100,59

lромышленный выIryск хлеб пшеничный l/30 70,з2 l/60 l40,64

Промышленный выгryск Хлеб рrканой Il20 29,зб l/30 44,04

Промышленный выгryск Фрукт ( ) 1l Il

итого за обед
полдник

М2017N9174 Каша вязкая молочнаJI из кукурузЕой крупы l/1 50 238,30 l/200 318,20

ттк}л!2з45
Напиток с вит€lминttми и пребиотиком

"Витошка"
l/l 80 66,96 1/l 80 66,96

Промышленныil выпуск хлеб пшеничный Il20 46,64 1/30 46,64

Ит99о за ц9ддцщ__л. 350

ый за питание l"L4,1,/ П"Qа\ЦХLL,1-/



мЕню
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q*-аs"аЭ"rф

.Щиректор МБОУ СОШ Ns7l им.Вилкова Н.А Артамонова И.И_
(Ф.И.О. , поdпuсь)

JYs рецепmурьt HauлtettoBattue блюdа 7-1fлЕйз"@ш,,N{ьil: 12 леm ЭЦ (Ккм)
зАвтрАк чр,

M20l7M71 Овощи натурiшьные свежие ( l/50 i50
M20l7Ns395 вареltики с каrlтофелем и маслом сливочным I1200 2б0,00 l250 325.00
Н2020]Ф54-6гн Чайсмолокомисахаром I1200 5з,00 l200 53,00
Промышенный выrryск хлеб пшеничный Il25 58,б0 l40 93"76
Промышенrшй выrryск хлеб ржаной Il25 36.70 l25 36,,70
Промышснный вытryск Коrцитерское изделие ( ll ll

Итого за завтрак
оБЕд

M2017Ns71 Овощи натуральные свежио ( 1/60 l/100

M2017N9392 \1200 з06,80 11250 3 8з,50

тткN2140 компот из компотной смеси l/200 82,70 l/200 82,70
1ромышленяый вытryск Фрукт ( ll Il
1ромышенный выrryск Хлеб ржаной 1/30 44,04 1l40 58"72

Iромышснuый выrryск клеб пшеничный Il40 93,,76 1l60 l40.64
Итого за обед

полдник
TTKNs2135 Макаронные изделия отварные с сыром 1/ 150 262,з0 11200 з49,з0
М2004N9б84 Чй без сахара l/200 2,82 11200 2,82
Промышеппый вытryск Хлеб ржапой Il20 29,зб Il20 29,36

Итого за полдник 370 294,48 420 381,48


