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I)aIltrolt: с l2 .гtt лет ( lIc бо.rlес б .racoB) l(ulrr,: I

Nl 1lсllспr,уры I-1аименоваltttе блtода
1]ес

б.lltсl/.ttt

ГIищевые uеtлесгl}il
Эl..[ (KKaut)

l; )l( у
ЗлвтllilIi

}v'l20 l7JY,,I 73
l(trша вязкая iu(lJl()!I l lttrl лtз t tlltet-t lltlй
Kl]yl]1,1 с N,lacJloNl ojl14л()tlIlыvI

l/250 I0,2li lз,l7 52,64 з70"2l

]\420l7M7 Бр,ерброл гirрячий с сыро]\l ]/45 5"0() 7,50 l],40 l4l. l0
Гl202ONr54-9r,rr ItофейrIый l rдllI4,1]oK с молOкоI\l li20() з,80 3,50 l1.I() 9l,l0
Проirr, 13ьiгlуск х.llеб rtlttet r11.1ttыii Ilз_5 2,(l(l 0.2lt l,] .22 t{2,04

l I1lo;vl.Bыtlycrt Х;iсб 1r>rtalrclii 1l20 0, l2 0,24 6,6,ч 29.зб

I,1тot,tl :la l}lr rl,r,1llr rc 
]

55t} 2 l,tlб 24,69 l0l,01 7lJ,8 l

обеlr

Ivl20 l 7Nlr l02 Cytt ltapтilt|lo;tbttыii с бобtlвыпltl l/25() 5,,19 5,2,7 l (1,54 l]5,55

гчl20IбNg l23 l"lrсrrки из tjIucl l,,llll Itlго xrteбir l/20 2,48 {1,32 l_ý.20 73,60

Г-l'l(Лit2277 Nл2O6З
Itotlle га ",ЩоIчtitшt.tяя " о coycoil{
"11оми;цrрttа"

l /70/з0 l2,00 9,4l t(),92 176,3"|

I\,{20l7мз0] l(апtа гlrс,tl tctiilя t}rl:]l(itя l /200 6, l() 6.70 21.40 l9,1.]()

]i*Гl(JY,]2097 } lапит,ок лlз cllc)KcNlopox(el Iой ягоJlы l/200 0,2l ().95 ?2,ti0 l00,59

lIpor,t,Bыtlyct< Хlrсб рх<аrтой l/j() 0.1tl ().] 6 l0.02 44.(),l

l'lром.вытlуск х.rtсб rtttlсltt.tчttый l /{l0 4,5(l 0.4lt 70 s? l 40,64

1,1того зrr С)бе,lt 860 з l,02 23,4.) l J2,40 865,09

l lolulttltlc

I\,120l 7Л! l74 Кашrа вязкая Nlолоч[Iая из
кукурузllои круilы

l/20() 7.з 0 l0.6() 4lJ.40 з l8,2()

'l"l'I(N!]2345 l-,lаrпиток с Bи,LalvI}1llaNl}l и
щ)ебио'гl,tI(оN,r

l/ l tiO 0,00 0,00 l (1,7,1 66,96

Пром.выrtуск Х.ltсб ttlltct tt,1,1tlыi4 I/20 1,5t) 0,lб 9,tJ0 46,64

Гll tlьl.в1,Iпуск Фllук,r, (}lбэrоr<rl ) lll20 (),4lt 0.48 l 1,76 5з,28

],|,гоl,о за [Iо.плtrlt п, 520 9,28 l 1,2J li6,7[) 1lt5,0t}

}l,гtlго за леrtь l 930 (l2, lб 59,,12 J20,1.1 2 U(iJ,9tJ



l'nrlllolt: с I2*Tlr лет (tle бо;lсе б .rасоп) /{tlrlb: 2

М речептуры I Ialrп,tcll tlBiittrIc бJtlt,l,,lа
[}сс

бLtlojllt

I'l.ипlевыо l]clll0c1,l]il

ЭI.[ (Krta'lr)
Б )к у

За втрлlс

']i'1'I(Nlr2 
1 3 5

МакароtlпЫс изд9лия оtвпрные с
сыром

l /250 l4,80 lз,49 7,},45 ,l7t1.4 l

I'l201 7N!r I 4 Mac,lttl cltltBtl.t t r <lo (l tоlrцилпtи) l/5 0,04 5,62 0,()6 50,98

iU2004Iг9684 L[ай без сахарп l /200 0,40 0,1 0 0,0ti 2,82

Пром,выгrуск Хлсб pжarrori l/20 0,l2 0.24 6.68 29,з6'

1-1ропt.выпуск Фруктовое пtоре l/ l2:i l) 7ý ().2 
-5 23,75 l 00.2 5

|,|,t,ot-o за Заrlr,раrt 60() l6,11 l9,70 l05,02 66 1,lJ2

Обсlt

lй20I7N,!45 С]алirг l.tз бслоI<tr чаt tt tcl ii l<at tyc,t,l,t * l/ l 0t) 1,30 3,20 (1,50 60;00

It420l7Nц96
Pflccoltt HиK "Jlel,tингрtцский" со
смrсугаlItrй

l i250l i 0 ) )\ 6,00 l2.4] l 12,"l2

It42017Nc265 llлов ttз cB}lII1.1l I1,1 |/22|.) 20.15 4 1.30 17 or. 604, l 4

1"Г](Jtlr2324
Ншrиr,ок из (lрук,rово-ш"rтодовой
омеси сyпtеннсtй

l /200 0,70 0.30 l9,з0 82,70

[.[роiv.выtrуск Х;lсб t,tlлetttt,l t lыi,:t l /(lСt 4.56 0.4tt 29,52 l40.64

Г[ропt.выrlусtс Хлсб 1lrrcarroГ,r l/4 (| {),2tl 0,4tJ l.],З(l 5 8,72

14т,ого зп Обсл 880 29,2с| 5l,76 I l9,07 I ()5lJ,92

I I о"ttдtttl Ir

N,420 l7Jtlg392
Пс;rьмелtи MJlcHbre "M8pltиlt" €
MacJlQM сJIивQчным

l/200 l5.10 I2,40 ] (i,()0 з l6,00

l IjZ02ONg54-2r,rl Llай с caxalroпt l/200 0.20 0,00 6,4 0 26,,l0

l'lроп,t. вып),сtс Х.ltсб tlruct lI.t,trl t,tii l /20 1,50 0, lб 9,1]0 4(1,64

I,Iтого зл Ilo.itlItttltt 420 l6,80 l2,5(t 52,20 J89,0.1

}Iтorrr зir /lctlb l 900 62,1 l t],{,02
,2,7 6,29 2 l09,7l.t

|Замеut с 3.03.2025 на овоrци нпryрuлr,riыс свсжне (помидор} в,счя:lи с
a€rонпоGтьlо l/ l00 I,1t) 0,2t) J,80 2 l,,l()

llтot,o зп деIlь с зai\,lellilblll l90l) б l,9l 81,02 2,73,59 2()7l,l lt
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Рацt,tоtl: с 12-TIr лст (tle более б часов) .l(crrb: J

Nч рсчсгrтуры I,]aиirlcttoBat tие блrо.ца
t) ..,.

блlоltа

I I tлtl{свыс l,}cu.lcc,|,Itil

1)l_( (rtrtalr)
Б )t у

Зпвт,рrttс

I\л20l 7лгц l73 I(airla вязкая рlолоrl1.Iая из овсяl.tоii
кl)упы с N,Iаслоi\{ cJl 1,I l}очIIы[,I

l /25l) 9,tl0 l5"60 ,l4,75 з 5 ti.60

'Гl'l(N!r2 l47 Iiутербро.п "I.LI коltы tый" l l45 4,40 5, l0 lз,з0 l l(1.70

lIil020M54-3r,rr Чайслимопоfurисахsром l /20[) (),] () ().()() 6.70 21{.(х)

ГIрсlм,выпl,ql1 хлсб rlшеtlи.lttый l/2{,,| l,50 0. Iб 9.t{0 4(l,(l4

[,[ром.выгlуск
Коltдиr,ерскtlс изllслl4е ( l lрятrlлк
глазиDоваltrtLrii )

ll4c| 2,44 l.()б 29,8tl l44,40

l{r,огtl зit Зlt trTliatc 555 l8,4.1 22,54 l04,43 691.J4

Обел

П200l Л,r34
Свсколыtик lta курилlом бульоtrе ctr
эмgгапой l l250l l 0 2,l0 7.3 0 l0,50 l l(1.10

'ГТКN!2з l0 Сотс "Курочка ряба" l/l ()l) lз.34 l2,()4 з,12 I76.6()

I\420l7N,lз l0 КартоrРсль oтBallttclii l/2()l] 3,ti() 5.tJ() з0.67 l90.()tl

]*I,i{л!2l40 I(opttloт 1.1з l(o]\lIlo1,I,1Oй сIlсои l/20i:) 0.70 0.j0 l9,30 I]2,7()

I Ipol"r,Bыrlycrc Хлеб pl<at-ltti-l l/40 0,24 0,,tlt l .]. _-} (; 58,12

П[роьr. вып5;сlс хltсб ttlltct ttt,tttыi't l /60 4,56 0.4l.i 1() i,) l40,64

1,1r,ого за обед 860 2,1,74 26,10 l07,07 76-{,li"l
Ilo;lлlt t,tIt

]\420l7No395
I3ароtrики с картоr|)слсм с Ntаслоlчl

сл},l t}oll I l ы]ч1
l/ l 80/5 l 0,8(]l "l,69 36,44 258. l 7

,гтI(м2з45 I-Iаlrи,t,ок с l]иl,tl|ylt,lItilNl1.1 и
пребрtо,I,и K()Ivt

lil{J1) 0,00 0.00 l6,14 (l6,9(l

IJlролt.выпl,ск ФрукL,(Дrlелt,сиrl) l/20{) I,98 ().4/l l7.112 tJз. l()

Пiроьt.выпуск Х.пеб plltirttoй Il2a 0,l2 0,24 6,6tJ 29.з б

1,1того зrt I ltl-,t/lrl rrtc 585 l2,90 lt,37 77,б8 .l]7,65

I,1того :ta деltь 2000 56,08 57,3 l 2в9, l 8 l89(l,tl3
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PitцlttlIt: с l2-Tll лст (Ilc болсс б часов
,/[cl l r,:

Лс реrtепз,уры IIаимеtrование блlода
Всс

блlода

l lиtttсвыс llclllcc1,I]it
Эt_{ (KKalr)

I) ж у
Зitвr,Jlлк

1'1X}Il2l62
Lырl{ик }lз ,гворOга с цyкa].a]\,l1.1 с
co)lcon, ttr_r_',,,,O. 

l it]lll t,Ii,1''
l/75l30 l2,56 9,40 2l,4з 220,56

Tllml72l Lltrй с пlo;toKtlb,t бсз сахарп l/2i}0 1,52 l,j5 lj.9c) tJ 1.83

Прtllчt,вып5,ск Фlrуrсг (Дlrсlrr,сиrr) l/200 1,98 0.4z1 l7лti2 lt3.1б

Пром.выпуск Хлебобулоч r roe изirёйЕ 1флБЙБ
пос1,1tlкоЙ) l/5 0 3.80 2"l{) 26,90 l47,10

I,1того llt Заtt t.1llttt 555 l9,86 l J,89 82,05 532,6-5 i
Обсд

Ivl20I 7N,l l 03
суп картоt|tельпый с макаро1.1rrыми
издслtlямц l l25(l 2,60 2"78 l5,7() 9ti,22

l'TK.iVq2l27 Капl,qlл,l,),цlсll:lя с il,IясоI\t l /200 1.5,l() 21,60 l 3.ttO з l0.0()

]vl20l7M342 Koxlrto,t, l.tз яб.:rсlк l /200 0,lб 0. I(l 2 7, ti8 l l3,60
I-1рол,r. выпlrсtt хлеб ttutcltlt.tttыii l l60 4,56 0.4 8 1о ia l40.(l4
I'I poNt,Bt,tttl,cK Хлеб;lrrсаllоii l/50 0,30 0,60 l 6,70 7 з,40

I Iрол,r.выrrуск Хлебобулсl чное излсJIио (Бараuкф l/40 2,l0 1,90 l2.40 75,1 0

!lтого зrr Обед ll00 24,82
.'? {, l l6,00 8l0,96

l Itl",tдltlltc

Мi20 l7Nl l 74
ttаша вязкая 

",олБiБýисовая с
м tlслоl\,t сл l,.l lJочj{ ым l1200 ),70 I0,]0 40.90 279, l 0

lI2020J'{,,54_3l.rl Llaii с ltlrl,ttlltoilt l, cilxapol\.l I/ltlO 0,2,7 0.()() 6. ()] )i )lr
Пlrом.выttуск Хлеб пtttot ttl,tttt,,tii ll20 1,50 0, lrj 9,tl0 46,64

I,1того з:r ГIолдlttlt< 400 ,l,47 l0,46 56,7J J50,91

LIToro за лсltь l 755 52,1 5 51,87 25,1,78 l694,55



|'uц,,оr,: с l2-тпlйJйЕffiТ
Л! peuerrrypы I I aиplcltollat tис блttlда

Ilec
б;tt<lд,ir

п tclJыc ltcl tlcc,1,IttI
Эt{ (KKa;l)

Б )к у
Завr,llа rc

lvl20l бNu57 Икlэа каба,tковая l /50 0,60 2.35 з,lt5 3 8,95

l"l'I(Nu2255 Омлег ",Минуткlt" | /200 20,1 0 9,l4 3,60 l77,()()
,гlкNь2l60

Бугербро,lt "Сырлlцй'' li45 (1,57 (l. (l5 l2.5з l36,2.5
1,1i}020J,ilr54-6 гr r Чай с пt<lлокоi\,l и caxapoNl l/20() 1,50 1,40 ti,(l0 5з,00
Прол.l.выtrуск Хлеб 1l>Kiuloi.i l/30 0.1lt 0,3(l l0,02 44,()4

Пропl.выrtуск хлеб лцlеtlи.lный l140 з,04 0,32 l9.(lli 93,76

I,I.тtlго зll Завr,раtt 565 з 1,99 1.0,22 58,2lt 54J,06

обед
ll20lбM95 Сlп с рыблr ыNlIl I(()L{ccl)llal.li.1 I/25() tt,(r0 tt.40 I4.33 167,з2
l"Тl(лч2 l86
,|"ll(м2277 Котлgга "Классика" с соусом

]lЦомиrr<lрка"
t/70/з0 l3,65 l0.(l(l i2.0(l l911.78

lчI20l7мзOз Каtша t,pc.tl tcBil:;l l-}r,зl(ilя l/20() 6.10 (1.70 2] ^,I0 I94.30

'l'ТIffg2з45 ГIаttи,t,tlк с ul,tl.аillиIlilм|.i и
Ltpeýиo,t,ltKor,t l/lttO 0.00 0,00 l6,74 6(1,9(l

l lрtrлr.выпуск Х,irеб pжlrrroii
I /50 0,30 0л(l0 l 6,70 7.3,40

Пpоlit,выtll,сtt ХJtеб ltruclttt,lt tLtii |/60 4,56 0.,l8 2.9.52 l40,64

1,1T,oгo з:r ()fio:t tl4() 33,2l 2 6,S,l I l6,75 84l,.l0

Пo,rllltttt

м 20 l 7м263 Pary l.rз cB1-1ll1,1lIы l/2()0 lз,з0 з4.40 l9,70 44 l.(l()

[lром,выпуск хлеб пlлепичлrый l/20 1,50 0, l(l 9,lt0 46,64

111lолr.выпуск Соrr t|tpyK,lrlBr,rii l/l80 0,9() 0,llJ I lJ, l tJ
,1,1,94

I,Iтого за IIoltлtllrK 400 l5,70 J,1,74 ,17,(l8 56б, l 8

}lтого зп дсtlь l 805 tl0,90 8l,80 222,1 l l950,64
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|'at,(tloH: с 12,rи "iler, (rte бозlее б члсоrl) fiertb : (l

.}[g pct.(cпTypt,t l lаишrеtlовlittие блIоlls
Вес

блtода

Г[иutсвыо l]crllcc,|,lta
Эl_{ (ккшl)

Б ж у

Завт1lltI,

1'l'l(Nr2302 Салат из моркови с сыроt*tt l /5l) 2,30 7.з 0 2"1() ll5,?0

]и20l7N!rз92 Пc;tbMgtttt Nlrlсllыg "Марлиtt" с
f, lл(:I|{]Nl с ilи]ia}I lll1,1Nl

ll250 l8.tltJ l5,50 45,00 395,02

LI2020Nц54-2гrr Чаii с caxapo,1r l/2(l0 ().20 0.0() (1,40 26,40

11ролr.выпчск хлсб t tlttci tll.tliыi.i l/40 з.04 (),з2 I9,6tt 9з,,lб

Пром.выпуск Хлеб prrtartoй I/з0 0,ltl 0,36 l0,02 44,04

l,|,гоl,tl за Зit BT,plt rt 570 24,60 2],48 8],80 64.{,92

обсд

Il20l зN948 Са.пдт из кваrпеной катlусты с луком l/l00 1,60 l0,10 з,00 l09,30

M20l 7N!395
Вареlrики с картофелем и маслоjl,r

СЛИВоЧl,|1,1М
l121|.0 l3,20 9,40 44.44 з l5, lб

TTKJ!b2097 I-1ап ргго к tlз cl;,c)Kc j\1 ol:}оrltc l to i.i я l-tlJlt,t 1/200 l1 )l 0,95 22.8() l00.59

JJроьt.выrtусt< Фруrсг (АпельсиrI) l /200 1,98 0,44 l 7,82 Б_1, l ()

,Пром,выпуск Хлеб рлсаttой l/50 (),з0 0,60 l6,70 73,40

,['Iptllit.Bыttyctc хлеб Lttttсtличный l/(l0 4.56 0,48 )() ý, l40,6,t

1.1,гого зп Обеrt 83r0 2 l,tls 21,91 l ]il,2tl tl22,25

I l o.rllltt lt tt

1'TI(N!2 l8з I(аtltа "Яtrгаlrttая" li2(]0 tt,30 l2.(l4 з 8, tl0 з02,l(;

М2004N9б84 Чай без сахарп I/2{)0 0,40 0. l0 ().08 /.,i);

Пролt.выпусtt Хrrеб р;кlrrltэi.i |/20 0, l2 0,24 (i,68 29.зб

!Iтого за Пол/dttlttс 420 8,82 l2,98 .l5,56 f 34,J4

llтttго зп деttь l8,|0 55,27 5lt,43 263,6,1 l80 l,5l
JамФпп 0 J.u.r.luz) lIll овоц{в нOтурrль}lые с8ежис (ll0мидоl' всЕязи с
шоlпIосъю l/5 0 (), j5 0.1() 1,90 l0,70

1,1 гrlt,ll :llt ,цсttь c:lttbtcHttii 1 800 53,52 51,2,] ?(l2,81 l726,5l
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I'аtцltOlt: с l2-тш .lleT (tte более б .tactlB) ь;7

Nrl рецепryры I"l at.tbttll tо ваl r ие б"ltIo,,1a
I]9,;

бltttllla

1-1 иtцсвыс llolltcc,I,Bal
ЭL[ (KKa.:l)

l; )( у

Зав,граrt

M20l7Ml8l Каша жидкал моJlOчr{ая из ман}rой
крупы

l /21,0 7,]0 I2,lt0 з 8,50 298.40

'l"l'ItNq2l47 Буторбllол "IJ-I lto.1t ьttы й" l/45 4,40 5,l0 l з,з0 l l6,70

НI2020j.lg54-9гrr l(о(lей rrы i,i I ltl l l l.{,l,()l( с ýl()JIot{()i\,l l/200 j, l]0 - 3,50 | 1,10 9l,l0

Лром.выпуск Хлеб pжarroii l/55 0,33 0.бб ltt,з7 ti0,74

14,гого за Завтрак 55lt) l5,8J 22,06 81,27 5lJб,94

0бед

M20l7Ml02 Суп кtrр,го(lель}|ыл"t с бобtlвыt t1,1 l/2)0 5,49 5.2,| l 6,54 l35,55

м20lбJФ123 Грсlrкl.t из tlLlIcI t1.1!lIIO1,o х.ltсба l /20 2,4lt rl 1) l5.20 73,60

тткм2з13
'ГГКЛ!r2277

Ко'г.ltс,l,it " I{1,p иr ltrя " IlltD с ссt),со 1,1

" ГIсrм l.tlto lrltir"
|/-]0,1з() l3,10 8,70 3,20 l43,50

M2017JYlr309 MaKa1lot tltыс ltзделия о,I]]арIlыс l1200 1,зз 6,00 1s ?ý 224,32

1'Tl(Nl2l40 I(о;itлот из i(Oivl1,1o1,1 ioii одIсси l1200 0,70 0,з0 l9,з0 ti2.70

Пром.вьпrуск Хлеб пlltoltt.t.t tlыi,i l i60 4,56 ( )..1 tJ
.)0 ý,) l40,64

Лром,выпуск Хлоб p>ttitlttlli I/60 0,36 () 7) 20,04 8tt,08

}lтого зп обсrt 89{) J4,02 2l,,l9 1.19,05 tiflti,.l9

[lо"пдttt.ttс

'ГТI(Nч2l77 Вареники "КоJtдуtlы" с масло}чi
}ливочI.tыI,1

l/20l.)/5 |5,06 l2,65 1? о1 2ti5.|i l

,ПроьI.выгlуок Cort t|l1rуrt,говыtl l/l 1t0 0,90 0,I 8 l8, l8 ,l7.L)4

Пром,выгtуск Фрl,кт(fIб,lrоко) lll.20 0,48 0.4lt l 1,76 53.2tl

1,1т,ого за [lолдtt tttc 505 16,44 l3,3 l 57,87 1l7,0J

llтого з:t леltь l 945 66,29 57,1б 27t1,19 l892,](l

i
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i]

:

i

I

,i

I

l

:

.

i

i

]

1

l

]



Рацtlоtl: с 12-ти лет (tre боLlее б часов) .Д,елtь: 8

I Iаишtсt loBal-Iplc блtо/lа
l]ct;

блtо/(а

] {ltпlоtll,lс l}cIIlccl,Ba
Эl| (rtria;r)

Б ]lг у
З а Bтpa tc

'I'1'l(Ng907/l

T"l"I(Nq2307

СырtIик из ,l,Bopol,a с морковыо с
tiоусом "Клубt.tи,Iкt{'

l1,15lз0 l2,5(l 9.40 21,4з 220.56

M20l7M7 Бу,гербро:t t'ор,я,tий с сыроl\I l/4:5 5,00 7,50 l].4() l4l, l0

]и2044]Фб84 Llай без сахара l/200 0.40 0. l0 0,0ll L,6:

IIpobr.BыtrycIt Фрук,r, (Агlсль,;иlr) l/200 1,98 0,44 l7.tt2 83.1 б

1,1r,ого за Зtв,l 1lrtlt 55t} l9,94 l7,4,1 -i?,73 447,б4

обед

M20l7}1996 Рассолыtrlt< ".J'[сllинг;lа7lсклti,i" со
cMcL,ittt<lй

l /250/ l 0 6.0() |2,43 l l2,-]2

]И2O l бNл266 Рыбri запсчеttllilя l] cl\.tgгalIllob{ сочсс l/I00 9,50 (1.2() .+,90 l lз,40

]\,{20l7N!]305 Рис лpl.ttll,ttlct ; ttыii l/200 4,90 5,70 48,90 2(l6.50

т,fl(л!2324 I-Iалиток из фрукгово-плодоцой
спtеси cytttcttlroй l /200 0,70 0,з () l9.30 tt2.70

11ром,выпуск Хлсб рrttапtlй l/50 ().з() (),6() l (1,70 ?3.40

Ilроьr.выпуск хlrеб гtrltct tl.tчltыii I/6(] ,1,56 0,4tt 29.52 l 4(),(l4

И,rого зit 0бел 87t} 22,2l l9,2li Iзl,75 789,Jб

fl оltлltttlс

l"t'lш,rti25
I}apelt t.tl<t.t 1,1з l,lJol)tl I,a с I.1ac;loп,l

слl;{воtll Ii,l14
l/200/5 l2,]0 5.з(} 23. tJ5 I92,3()

I"I2020Л954-3 гrr Llaii с зlипtоttо[,l 1,1 caxapo]\t l/l 80 0,27 (),()0 6.03 2_i.2()

11роt t.выIrуск Хлеб pllcalttllYt l/2a 0,l2 (),24 (l,(lll 29,зб

!lтого llп [lоллtttrк 405i l2,69 5,54 36,5(; 24(1,86

llToгo зrt /lcHb l82 5 54,84 42,26 22l,{l4 l4llJ,tjб

ii
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]l

1i

l
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il
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Рацttон; с l2-ти лет (lle более б .rtrcoB)
l,{erlbl 9

,Мл рсllсптуры I Itiиl1,1t:t tоваt-tис б,цtода
I]cc

блltUtа

I [ипtевые BcIItec,l,Ba

Эl{ (KKa;t)
lj }к у

Заrl t,llaK

Н2020]ф54-1бк l(atttlt tчtо;ttr.tt.tая "/l1эул<бlr" l1250 6.20 8.7() 29,90 )1) ,1l\

I :l2020,}f:r5 z}-6гrl Llай с п,ltl,1totco]\l 14 caxapoi\l l/200 1,50 1,40 8,60 5з,00

l"Iром.выпуск Х.цсб пtuеttl.tчttый ll20 1,50 0.1б 9,ti0 46,64

Проrчt,выlrl,сц Хзlсб prKirlltlй l/з0 0, l8 0"3 (l l0.02 44,04

M20l7Ng209 Яйцо oT:llapHoc l /50 б,3 5 5 7) ()-1i 7ti,55

1,1тогtl за Зпв,1,1lаlt 550 l5,73 l6,J7 58,67 _{{,l,9J

()бед

M20l7N!r82
Ijорuц с кitttус,гоii tr Ka1;,t,ot|lcltcll tta

KyD}llIoI1 tIl,,ltt,t)ltc ctl спIсlittttlй
l/25()/ l 0 2.00 5 ()п l 1,]5 l0(i,5()

М20l7Л!290 N,}33l Ilтиllа r,yrrteHilя в соусе l/ l00 l 1,94 l0. l2 з.5l l52,8ti

М20 l 7л,r l28 I{alr"rrr(le,l r ы,rtli] l I l()pc l/200 4.Iз l2.20 24,00 э11 11

ТТКNч2З45 l/llj() 0,00 0.00 l6,'7,| 66,96

Пllоп,l. выt tyctc Х;tсб t trпt:ltrt.trtый l /б0 /+,56 0.48 )о i, 1,10.64

ГIроrчt.выпуск Хлеб ржrruой l /50 0,3 0 0.60 l6,70 73,4()

итого зrr обел 850 22,9J 29,]0 l0l.B2 '762"7{')

l lо.плttlttс

Nt2020Nt54-20K Кашir я<илкая tll 0]l()rl л|ilя гl)сч I lcltilrl l /200 7, l0 6.50 21,70 I97.70

l[роп.l.выrrусrс Сок r|lрук"говr,,lй l/l80 0,90 0.18 l li. I ii
,77,94

Прtltчt,выrtусtt Хлсб piltitrroй ll20 0, l2 0,24 6,6ii 29,36

I,1того за fIол,цtltttt 400 8,12 (1,92 52,56 J05,0()

}|-гогtl :la дсltь t 800 46,78 52,59 2l3,05 1_5 I2,6J

liitl
tл|

l{l



|'ntlttoHl с l2-гlt lteT,(He болес б .IncoB)
lerrb; l0

I lаип,tсtttlвitl tис б;trtlла
Вес

блiода

[-[иtцсвыс l]cllIecl,Ba

Эl_| (ккал)
Б )i у

i}R BTllnrc

M20l7M71 Овощи I,rslуРаJIыlые сllежие
(огурец)* l/60 0,42 0,0(l 1,14 (1,78

l'1l{.]Y95 l 0/ l KoLllcTa "LlcrKltaя" l/.50 б,]0 5,t:t0 5,70 l00,20

Пром.вьшуск Бу.гrочка "I lrtKttllK" l l40 2,l0 3,76 22.20 lз 1.04

I I2020Лгл54-2гrr Чаi.i с caxit1lobl ll20o 0,20 0л00 6,40 26.40

11роь,r.выпуск Фруi<т (Апельсиrl)

1,Ir"ого зп ЗавтрItlt

l /200 1,98 0,44 11,8?. 83,1 б

550 l 1,00 l0,06 5J,2б з17,58

Обел

М20 l7N!r45 Саtат из бслокочапl.лой капусты*'l. l/l00 1,3 з.2 (1,5 б0,00

]\420I 7лl1]] 03
Суп с макаро}lными иЙлиrми и
Karлotlle,rtcM I /250 2,60 2.18 l5,70 98.22

]\420l7Jtlg26З Рitг5, рlз clэttll!ll Iы l /200 l3.]0 34,40 l9,70 44 l,(l0
тткJф2097 I,1аrtиr,ок }tз сt]с)tiсN,l0рOжеtlltой

ягоды l/200 0.2l {) ()i 22,80 l00,.59

11ром.выпуск Хлеб pя<irlioii li50 ().] 0 0.60 l6.70 73,40
II1lсlлt.выt tl,cK Х;lсб tlrлettt,t.lttыt:i l /6|) 4,56 0,4t] ?t] ý? l 40,64

I,Iтtlго зIt Обсд 860 )1 71 12,4l l l0,92 9l d,45

]l o.1t,цtttttc

'г'ГК.l,f!2 l27 Капуста туlIIсlltlя о NlrIcOл.l t/200 l5,I0 2I.60 l з.1l0 з l0.0()
1,гкм72l Чар"r с pto.1toKoir,t без сахара l/ l tlO l,з7 1,22 l4,з l 7з,1()

f[роrчr.выпуск xrteб пшоlличпый ll2{\ 1,50 0,lб 9.t]0 46,(l4

I,Iтого за llолдttltк ,l00 11,9,| 22,98 J7,9l 430,34

итого зл леttь I8l0 51,24 75,,l5 2()2,09 l692,.]7
*:lallctta в qtучае оrc}тствяя счсхlих овощсй(ltrtп,,Йтr,.уБilЙТБЙ
коttсеIruш]lопаttttый l /(;С) 0,4tt 0.06 1,00 6,4(l
'"Jailcllit c:i,Of ,2025 на овurrи ,rryp;utb,tutu iжlБiБп 

"rr с
сеf,Qllпо(i,ыо l / l ()ii) 1,10 0,20 з, в0 2 1,40

Ilтого зп леlll, с ]лillcIioii l8l(} 5 1,I0 12,45 l99,25 I65].,{5



Рпциоrt: с 12-ти лет (Ite более б llrtcoB) flcrrb: Il

Nl решепr,уры I,1аимсttовirt.lис блlола
Вес

блtоitil

Пипlсвыс lielllcc,г8a
ЭIl (ккал)

Б }к у

За BTpatc

M20l7N9I74 Каша tlязкая il.{оJlо(Illая рисовая с
l1250

,lю0 l 7 ()l} 5 1,0() 34ti.l0

]'TKNg2l47 Бу,горбlrо11 "I-[-I колыt ыi".t" l/45 4,40 5.10 |3.з0 l l6,70

I-1202OJYp5.}-3 гн tlай с ltиirlottor.I i-r cilxal)olvt l/200 0,3 0 0,00 6,70 2lt,()()

11роьt.вьtп1,9ц Хлсб рlrtаirой l/з5 0,2l 0.42 l 1,69 51,38

[Iром.выlt),ск хлеб гltпеtll,rчttыi.i l /3t) 2,?.8 0,24 l4,76 70,з2

Пролл.выltуск
Кондит,ерское издслие (псчспье
оtrся ltrlc'|

2l20 0,б0 5,76
,)R ?? l(l9, I2

Llтоrо зl Зав,l 1laK 600 l4,79 2,1,tl2 116,1,7 78J,62

()бел

M20l6],{!32 Ca;taT лtз свсI(]lы с сыром 1/l00 4,69 9,50 1,l2 1з2,14

M20l7мttlt II-(и из свежей капусты на курином
бульоtле со cMeTalloй

l /250/ l 0 2,00 5.95 tt,3 5 94,95

M20l7M29l Плtrв лtз Kyp1,lнo}"t грудки l/200 I9,57 8,90 з 6,50 304,3tJ

м20l7мз42 I(oпtrtoт r.lз я(iлок l/2()0 0, |6 0, l(l 27.tl8 l l3,60

IIром,выпуск Хлеб pxtattoii l/40 0,24 0,4tt l3,З(; 5tt.72

lIром.выпуск хлеб пttteltl.t,ll tьiй l /60 4,56 (),4 t{
1t) ý? l40.64

1,1тtlго зrr Обсл 860 з1,2z 25,1,7 lzz,7 3 8"l5,0J

['l о;tдtt tltc

l"Гк Nir907 'I-Гl(Nл21 (l2 Сырttикt.t из творога с coycQi\,l

"Ш околtultl ыttt "
2l60l30 l6,17 l0,70 25, 1,1 26 1,5,1

'l*ГКN,!2з45 I{пlIлггtltt с Ltl,ггilNl14IlаN,tи 14

пllебио,l,и lttlbt
l/l ttO 0,()0 0.00 I6,74 66,96

l lроl,r,выпуск Хлсб пlttсt,ltл.tttый l/?,0 l,50 0,I б 9,80 46,64

I,1того за [lo.плltl,tlt 350 l7,6,7 l0,86 51,68 J75, l 4

И,l,tlго за дсttr, l8l0 6],68 60,75 J00,58 2003,79

li

iir

it

l,ri

I

l
l]
I

l



l{crrb: l2

М рецеп,гуры } lпиir,tсноBttltие блttl/(а
'Вес

блlоrtа

l"Itлtцсвыс I}cI t lcc,l,I}il
Эl,[ (rtKa.rr)

Б )к у
Злв,грак

М20 I бJф57 
|Икра кitбl,rк,эвая li50 0,60 ? ]i з,85 | зв,чs

M20l7N!]395 Вареirики с картофелем с маслоil,l
сливоtlлIыь{ l/250 l5,00 l0,6ti .5 ().5() ]58. l 2

Н202ONg54-(lгr r tlай с шtолtltсоп,l 1.1 caxapol\.r l/200 1,50 i,40 б.(,)(, 53.00

I Iропл, вылусtt ХltФб ttrшcttlt,ttlый l l40 з,04 0,з2 l9,(lli 9З.7(l

Проtчt.выпуск Хлеб ржалlоr:i l /25 0,1 5 0,3 0 8.3 5 36,70

Пllоьt.выпl,сli i(оtцигерское издеJlис (мармелал) 1/|2 0,00 I,/l4 9.50 50.96

1,1тог,о зit lllrB-r.llaK 20,29 l6,49 l00,48 63 1,49

обед

,гткм2
мариItад овошпlоii l/l00 l,l0 6,l0 6,00 tJз.]

M20l7Nlr392 Пeltbt,tct tl,t лrос,,,лэ ЧИtцlзrиliii J
IltacJIO[,t сл14В()Чпым

ll250 llJ,88 l5,50 45.00 ] 95,02
'l'1'KN92l40

Koпt гtо,г t.lз t(crýI tto1,1I0й cltccta l /200 0,70 0.30 l9,30 ll2.70

11ромt,выllусl< Фруrст (Аrrе,пьсиrl) li200 1,98 0.44 l7.ti2 tt3. l (l

Пром.выпуск Х;lсб plt<alloii l /,10 0,24 0,48 lЗ.З(l

I"[poirl. Bыrrycr< хлсб tttrrett1,1чt tыii I/60 4,56 (),4lJ 29,52 l40.64

И,гого зrr Обел 850 ?7,46 23,3() lз 1,00 84J,54

по.ltдttlltс

ТТкN92 l 35
MaKapoHнr,ro изделия oтBapl{ыl9 с
сьщом l/200 l l"84 l 0л79 59,56 зli2,7l

M2001Nl684 Чай без саха1:,а ll2l)() (),40 ().l0 0,0tt 2.82
Пром.выпуск Хлсб pжarroi,i l/20 0,I2 (),2,1 6.68 29.З (;

1.1того за П<rллtllttс 420 12,Jб l 1,1J 66,32 41 4,89
I4Tot,o зл день l 847 (l0,1 1 50,92 297,80 l8tl9,92



Р'аспределеllllе в пpolleilTlIollt о1 llolllellltrt пот.реблеttлlrl пllщеl]ых [}еlllес,rR Il эltсI)гlllI lto ttpttёllitпt lIlllllll l}

зав}IсtINrостl| от Bpeмellm пребываltltR l} оргilllltзаtllt ll.

Расп[rеIlелеltlIе в trpoцell1,1Iolvl o,t,}louretll,tlt lto-1 1leб,rtettllrl flltщсt}ы\ l]cltlcc1,1]
r,r эtIсргrllr lto п1lltёпlппt lIt!lцll l] зltBlIcll]\,toc1,It o1, 1]pci\rcIl]| ltllcбt,tB;tttlIlt в

lloDlln :
llt-12,ý l8,4_],] 76,6-9ý"7ý 5.1.1-(lt0

llt \ý}

(20_25%) (lrлN,r l l9,20 i 9,2{t Itз,93 5t6,07

lIoItlll l
27_3l,s 27,6-з2,2,, l l{,9-1J.l,0s li l 6-9s2

(l)xKI: 27.08 28,29 l2l,90 ll50,s8

llо,rllсбllосrr, в IlltltloBIJx Bclrlcc,r.l]tlIl l)lIcI)1,1lit (суrrlчllltя), It()Jlдllrll(
^ (l0-15ol,)

lloplut: 9-I3,s !),2-13,!t з8,3_57,,tý ] 7 ?,.10s

(DilN, l3,02 lз,J] 5ý,?9 J90,{-l.{

lIl,огО rr 2 ltеделll (rtB,rp:rIc:20-25yo, обедi 30-35Yu, полдlltrнl l(}- Iloprra l ý]_67.S 55,2_69 229,8_28?,25 l 632_20,10

lý%) (lriKl: s9,J0 б 1,00 1,6l $1, lt,}2,09

ol)1,1lll l,i:]il ll ll l l.

Тltп оргаllлlзацIлlt fIlrtlёп,t пlttrtи

J[olr;l суточllоii
шо,грсбttостtt в

ltt||rlCBlrIX BCtll,Cс'l'l}1lX п

)Itсlrгяtt

Обrrце,;б разовitтел ыl ы е

оргаl{ltзitrlrll1 rt орrаltttзацl!lr
про(l)ессllоtIальtlоrо Фбlrilзоваltltll

Зtвтрак 2 1,5

с)бс]( 3 I.3

1-Iоltлllиlt l4.(l

1,1того з;п 2 ltc/lc.tltl, 'Иl 61,4

flп,гппfirlпmr_

х_1



Р'лсllрслеленliе в процеIrтll0м oTllometl}llt ttoTpeб;tettttrI ltt,ltllcI]b!x Bctrlccl,B tl эllсI)1,1|lt lto lt1lltijпlltпr lllllIlIl l}

зависr.lNrостIl о,г Bpcl\leHlr пllебывлltня в оl)гillltl]ilцItи. С 1,.tо.гомl заьtсtl.

l)аспре/lелсlltllе В rtpolteIlTtIoгrt 0,гtIoulctl|.rtl no,1,1ieб.lletlltrl IlI!rrlcl}ыx t}9ltlccTl}
ll i)tIcl)гltlt tto пllt,tёпlаьt пltlц]t l] зilt]llc1.1llloc-l.ll 0.г t}l)cl!1clllt tlllcбt,lttltttttrt tr

lIoI)i|r: I 8.22,5 lS,,l-]3 ]6,6-95,?5 5,11,,6r0

(20_2.5%) {DilKI; l 9,06 Ilt,6ll 83,86 519|19

llo1llra: 27_Jt,ý 21 )6-Jz,z l l{,9_1зп,05 tl l6_9S]

Флкr l 27,0ý I 2 l,,l5 l1.1],l ]

llo1rlrl; 9. lJ,5 9,2_ l J,lt ]ll,]_ý7.Jý 2?z-,l0lt

{rilK г l
lJ,02 l J,J] J96,0t

|,I'ГОI'О rп 2 tlолслlt (зtrвтрrrк:20_25%, оljсд: 30_35ol,, lloJ1.lltlltti: l()-
l5oll)

llo1trtr: ý1-6?,s (ý ,_i0 229,,ч-lti7,?5 l 6]2_20]0

ll)лý г i
59,1J ý9,90 261,10 l8l9,9Ii

ol)l,a ll1,1заllll ll.

'f ltlt оргittltrзацлtлt Пlrrtём ltlllrltt

f{oltя c.y,tt1.1rtoii

ttоt,l}сбtlос,гll ш

tllllttOltыx lJcUlec"l,t}ilI ll
,)lle|)1,1l Il

ОбrItеобразоl}а,гел ь}| ые
ОРГДlr1.1Зi]Llt}tlI tl Оl)ГаlIUЗilЦtIll

п роtЬоссltо}tальllого обрrlзоt]а tl Ilrl

Заlrгрirtс 21,3

()бс,,t 3 1,0

I Iол/llr ик l4.6

l{того за 2 ltc.ilcзtt,l, 'Zo 66,9

l rrr".лл6.,л-,-.

[IотрсбtIос,|,ь l} IrIllцсвых всtцествах, эltеl)гltIl (суr.очrrпя), оБll,/{ (30-
35%)


