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Pлtltrolr: с 7-1l-r,rr.пcT,( tre бо.lrс0 б чпсоrr) /{eltb: l

Nt реttепrуры l lat,ll,tct touitt.tltc бlr to/la
Вес l-t-0лlOда 

l

Ilиrltевые l]otl,tcc,гl]a
Эl l (rcKa.lt)

Б__L )(l "yI
ЗlBтplttt ,.-"_

M20l7N!l73 l i2()о 8,20 l0,50 42,2() 296, l 0

IVl20l7Nц7 Бу,гсрброл t,оllя,tий с сырONl l /.t5 5,00 7,50 l3.40 l4t l0

I,I202OJirq54-9гt r Коt|lеi;iltыii tjаIIи,гок с l\lo,]loкoМ ll20() з,80 з,50 l 1.10 91.10

I1роrи.выпуск хлеб гttt.rоrlичrtый l/] 5 2,(iб 0,28 1,I,2? в2,04

Промl.выпусlt Хrrсб рнtаrrой l/2() 0. l2 I\ 1l о,об 29.] 6

|,l,гtlt,tl зil 3aBTplt 500 l9,78 22,{l2 90,60 бJ9,?t)

обеlt

M20l7,N{9I02 уп кар,r,tldlолылый с боСrовымrи l /200 4,39 4"2 l l],2з 1 08,з 7

' М2() l (lN! l23 I'pcllttll 1,1з t,l l,uеничнФl,tl хllоба Il20 2",llt 0.]2 l).20 73.60

l'l'l(Nll2277
l"ГI(Nл2063

KoTlteга "ffомаtпltяЛ" с coycQьr

" l'loM tt/rollt<a"
l l70l30 12.()0 9.4l l0.92 1,76.3,|

Ml20 l 7N!з03 l(arrl ir в язкttя 1,1)сlI1Iсl}ая l/ l80 5,50 (1.00 2,[.(li) l74,40

1"ГI(N!2097 I-[апит,ttк лlз cBcr(qмopoiltýltoй ягtrды l /200 0,2l 0.95 22,80 l 00,59

Гlрол,t,вы Ityctc Х.ltсб 1lrttirllrlii 1/20 0, l2 ()л24 6,6li 29,36

Проitt.выltусtt Х;tеб гtttlett1.1,.itiый I /j0 .:.-l) 0.24 l tl,"l б 70,32

LIToгo зл Обс/t 750 26,98 2l,37 l 08,1 9 733,0l

fIо.плtttrrt

M20l?Nql74
KuuIa пязкая IчlоJI().Itlая из

tсукурузrлtlii крупы
l/l50 5.50 7.90 36,] 0 23 8,3()

'ПКл'92345 Ilttlltl,гtrtt с ви,гом}lшttrми }l

прсбиt,l,tlи tttltvt
l/l80 (). () () 0.0() l6."l4 (l6.96

1-1роir.r.выtrуск Х;lсб t tIltcl tltчtll,tii l/20 1.50 ().Iб 9.tJ() 4(1.64

Пром,выпусlс Фрl,к,г (}Iблоко) l/l20 0,48 0,48 1 1.76 5],28

1,1,t,otrl зlt I lo.пlttltttt 47t) 7,,{8 tt,5.1 74,60 "l05,l8

I.I.гого зit /lcttb 1,7z0 54,24 51.9.] 27J,]9 l777,89

Mt,;Oy COl1.1 2-х lleдeJlbll0o (6 -Ttt лttсulritя у,tебttitяl ttслс,пlt),

llсрIlllд : l(l)yt,Jtot,olltltrrroc, 2024-2025 y,t.trltt

'l

щ



PltltttlH: с 7-I1-ти JlcT (нс болссl б часOв) f\ctrb:2

Nл решепryры l lаилtеtловаt ttro б,titoj"tii
lJcc i

бlrкчtа l

Пиutсвl,tс Bclllcc,l-tla 
l Эl_| (KKtr.lt)

l; )к у

Зпtrr,рittt

,гтI(лfu2l 
з 5

Макаропшые изделия отварные с
сыпоllt

t i200 l l (,i 1t).79 _59.56 зtt2.7 l

M20l7N,rl4 Mac.lto c,ltипrt,ttrtle (порrtлtяьrи) li5 0,04 5.62 0,06 50.9lt

M2004Nlr684 Чtrй без caxalra l i200 0,40 0,1() 0.08 2,82

Прошt.выllуск 'Хлеб 
ряtаr.rой l/20 (). l 2, 0.24 б,68 29,зб

I1po;vr.Bыltyclt <DllyKтoBoc tttolrc 1/l25 0,7 5 0,25 11 ?i l00,25

l{r,oгo зrt,lltBr-llittl 550 13,|5 |7,00 90,1 J 5б6, l 2

()бtл

M20l7N!r45 Ctt,ltar, из беltо tсочltt tt ttlii l(1l1,1}с,г1,1 * l/60 0.8() 1,90 з,90 3 5.90

Ir420l7N,:96
Рассоrrыtик !'JIениш,радокий" со
смgгаllо}1

1/200/ l() 1.85 5,00 l0,05 92,(l0

M20l7M265 llлов лtз свиttи}tы ll l lJO l6,49 33,80 з 1,06 494,40

1*гItJY:r2324
I-Iaпt,tTo к из t|l1ryKToBo- llJIодоl]о ii

cпtcclt cyurcttttoi4
1/200 0,70 0.з0 l9,30 tt2.70

* Пром.выпуск хлеб ttшtсttt.tчltый 1/40 3,04 i1 1) l9.6tl 93,7б

Гlроtrл.выttуск Х;rоб plltarlrri.i 1/з0 0,lti 0.3 (l l ().()2 4,1,0zl

1,1r-o1,o за Oбtl.tt
,l20 2],06 4l,6t] 9,1,() l 8,{],d()

I [о,,lд ltt r rc

М20l7Nrз92
Ilелt мсl.tи мtlс}Iыe "Марлии" с

MacJlONr сливочлlым
l / l tl0/5 lЗ,9(l l 1,47 33.30 1\\, 11

I-I2020N954-2l,H LIай с c:axapo;r,t l/200 0.20 0.00 6.4() 26,40

Пlrол,t.выlrl,оtt хлсб пttlсtlлl.trlый Il20 1.50 ().lб 9,tl0 46,64

1,1того,llt l lo.п;tlttttt ,{()5 l5,66 l 1,6J .49,50 ]65,] l

I,1,гоr,о зlt лсltь l (l75 5l,87 70,.] l 233,6{ l771,8]

*Замеllа с 3,0],20?5 ilfl 0лочоl нOlуральные cne}ille (lionlliдo|l) в свя]tt с cctoпttocтtlcl l /(l0 0,66 0, l2 2,78 l2,8.1

1,Iтого зit л0llь с зil]\iellilNIlr I 675 5l ,7J 68,5J 732,0z 175l,77

lrl



Рлцllоttl с 7-1l-Tlr .пет (lte болес б .titcoB) l{errb: J

Nл рецецryры I-1аимеtrование блtода
l]cc

блrtl]lа

l Ilttttcttt,tc t}clll0c,I,1}il

Эll (кttал)

Ij ж у

Завт,рак

M20l7N!rl73 katuit вязкап Nlолочlлilя l.tз оtrсяtttlй
Ktl\rI lы (] Lrr](:пплп сilиR(l(rIILlL|

l /200 7,9() I1 s() з 5,lJ() 287,3 0

't'TI(.T,fu2l 47 Бу:гербllол "I_1,I коlrыtый" l/45 4,40 5.10 l],30 l l6.7()

I-I2020J'{,r54-З гrr Llай с лимс,lilоi\,1 1.1 caxal)o]\r l /200 0.з 0 0,00 6.7() 2tJ,00

1-1por.t.выпуск Хлеб ttrrtct.l ичltl,ti.i 1l?,0 1,5() 0.1б 9.ti0 46.64

I-1роьt.выпуск
Kolrllиr,epcttoe изделиý (1-Iряrrик

глазирсrванлtый)
l/40 2,44 l,68 29,lt8 l44,40

!lr,ого зп Зrrвтрак 505 l6,,S,l l9,d.l 95,4tt 623,04

обед

l'l200l Nl34 l/20Ul0 l,tt() 6.0() tt,50 95,20

Т'Гi(Nл2З 10 Со,ге " l,(уlrочrtа ряба" l/l00 lз,з4 l2,0.1 l76.60

j\420l 7N!з l 0 I(ар,гсl(lе.lr ь o,I,Bapl tой l/l80 3,4з 5,ltt 21 .6l l70.7tt

'1-l'KN!2 l40 К cl ;v п o.t, lt з tco l,t t l t,l,гl t tl i,i c;tl сс 1.1 l /200 0,70 0,30 l9,з0 82.70

ГIроiц.выпl,gк Хлеб рlrtалllэii ll2Q 0,12 0,24 (l.(lll 29,36
Пром.выпуск Хltсб Tltuet tt.t.ttlый l/40 3.04 () 1? I9,68 93.7б

1,1Toгo зл Обе.д 750 22,43 2,1,0В 85,49 648.4{)

l lo"rrlttrt lt

M20l7N,,395
l}арепнли с кар,гофеrtсм с ý,tacJrOM

сJIивс)tl1.1ым
l/l 50/5 9.00 6.44 з{),50 2 I5,9(l

1-ГКN,l2345
I-Iапlа,l,tltt с llитаl\,lиllаNI!I I,I

nDeбrjOT}.lKolvr
l/ltiO 0,00 0,00 l (1.74 66,9б

11ром.выrrуск Фlrl,tt,г (Atlclrbcttlt) l /200 l,9tl 0,44 I7,tt2 tt3,lб

11po;vt, Bt,tгtl,cK Хлеб 1lirtiiн,эii ll20 0,l2 (),24 6.6lt 29,36

I,1Toгo за Пo,,t,,Irttttc 555 l I,10 ,l,l2 11,14 J95,,{,l

1,Iтого зlt rtcttb l8l0 50,07 5{),6.1 252,1 l l66{;,8tJ

.ii

Iii



tlllolt: с 7-1l-ти .пет (lle более б ча l(crrb: ,l

М рсr.tептуры l l арtlчtегtоваttие блlоllа
l}ec

бltltll(a

llptttleBыe ве[цgства
Эl_( (ккш)

Ij ж у

Зпвr,lrаlt
,I,TK}fu22 l2
'1'ТКлi.а2l62

Сырлик из творога с цукil,гfu\tи с
covco]vt " [.I_Iоколаллtыtчt "

l /75/з 0 l2,56 9.,t() 2 I,4з 2)() jb

'Г]'I(N!72l Llай с tutolttll<trM бсз caxiipir l /20() t i1 1,35 l5,90 8 1,83

ГIропл.выпуск Ф;rукт (Апсrrьсиrl) l/200 l,98 0,44 l7,ti2 ti3. l 6

lIрсlм.выttуск Хлебtlбулочшое издолиg{булочка с

посыпlсой)
l /50 ],lJ0 2,,10 26.90 l 47,1 0

1,ITo1,o за Завтрltrс 555 l9,8(l l J,89 82,05 5J2,65

обол

M2017Nlr l03 l/200 f (,li ) ,)() l2,55 78,20

'l'1'KNe2 l27 KiUrycl'a,l,),luclIaя с Nlяcol\l l /200 l5,l0 2 l.(l0 l].lt() 310,00

M20l7M342 Компсl,г tаз ltб.ltок l /200 0.1б 0.1б 27.ltll l lз.60

11ропл,выпуск Хltсб Trrttelttt.tt-tый l/60 4,5 6 ( ).,l li ,о ý) l 40,64

Проru.выпуск Хлсб pя<arroii 1/40 0.24 0,4 8 lз,зб 58,72

1,1,1,o1,o зlr 0бел 700 22,1l 24,92 9,7,l I 70 1,1б

П o,п/llt lt tc

м20l7л!l74 Kitll l tt в яз ttiiяt Nl oJl 0 1l l I a,l р 1,1 со t] а я с
tvlilслоМ CJl ивOtl tlы jvl

lil50 4,3 0 7.70 30,70 209,з0

l l2020Ng54-3гlr tIай с липlrlшrл.l !l сахаром lil80 а.27 0.00 6,03 )ý )ll

Пропл.выпуск Х;tеб tItлсltлtчttый Il20 1,50 0.1б 9,lt0 4(l. (l,}

l,|,l,tll,tt за l Io.ttllttlttl 350 6,07 7,[l(l ,{6,5J 281,1.1

итого за деltь l 605 .l8,04 16,6,7 225,(l9 l51,1.9S
i



Pat{иoll: с 7-1 l-ти лет

М рсr,(еrrтуры
l]r:rl

/t,,,",; 5

}0u lcc],1}it

ЭI_[ (KKa,;r)
l.rименоваllие олlода l ----| олIода

I
Б )к у

I(

l/30 0,3(; l"40 2,]0 23,2tl
тткм2255 Oпt;tc,t, "Mtr; t}"гка" l/200 20, l0 9,l4 з,60 l7,|,06
'ГТКN!r2l60

Бу,r,срброл' Сырлtl,tй'' l/45 6,57 6,65 l2.5з i36,25
I t2020Nс54.6гтr t]itй с пttlлоt,:оjчt и caxitl)()j\I l/200 1,50 1.40 l1.60 53.00

Пром.выllуск Хлеб ржаrrой

I,1"rrlгtl зit З:tв-r-;liltс

l /25 0,l5 0,30 8,з _ý 36,70

500 28,t58 I8,89 J5,.l8 ,l26,25

()бел

м20 l6}l!95 Суп с 1rl,rбгt1,1lvtи l(оlIссl"}ваLlи l1200 6,90 6.70 l l,,L"] lзз,7lJ
т],к,ф2ltlб
1-гl(м2277 l /10/з0 lз.65 l0.(l(l l 2,()(l l98.7ti

M20l7N,l303 I(auta t,llc.ltlettilя вязкая l /200 6. l0 6,70 2,1,40 l94.з0
'I"l'K,1,I92345 FIaгllrтrl к с Bl,lтai\,i}tItabl I.{ 1,1

прсбиоJиttоп,l I/ltlO ().00 0,00 l6,14 66,9(l

I Iром.выttуск l/50 (),30 0.60 l6,70 7з,40

Проьt,выrтусtс Хлеб rllitetll.t,lt,lыi.i l/50 3,110 0.40 24,6() l l7,20

780 3(},75 25,06 l0li,97
]]j1

З 9(1.9()l/1 {l0 l2,00 з 0.90 17,^70

lIропt.выrlусlt хлсб пtttctttt,tttый l l20 i.50 0,l б 9,tJ0 4(l.(;4

Пром.выпуск Сок (l1rуrсгtlвыir l/l80 (),90 0,lli l8. ]tl 71,94

Итоr,о зlt ПолдtIttlс 380 I4,40 з l,24 45,68 52l,"1в

I{,t,ого зlt l (l60 7J,83 75,1 9 l9(),0.] I 7J2,1 5



с 7-11-тu ле,г (lre болес б часов) /{ertb: (l

наименовмrис блюда
l]gс

блtода

l'lиttlcBt,tc Bcll tcc1,Ija

ЭL[(rtкlrл)
Б }к у

За втр l Ic

,I,Tl(M2302
Ca.ittlT лtз j\]tlрlttll]и с сырtlм* l /50 2,з0 7,30 2,-10 lJ5.7()

M20l7Nlr392 ГIел bt,tclttI !чtясlлыс "Марлllt t" с
t\.l i'tc_II(}I\,t () П il поЧ l I 1.IM

l/l80/5 l з,96 l l ,,l7 зз,30 )о1 11

I,I2020N!,54-2гн Llai.i с сахаропl I/2()0 0.20 0,0() 6,40 26,40

Пlrом.выпусlt хltсб гtttlетtlлч t,tый l/40 3,04 () ]? I9,68 93,7(;

l1poMt.Bыttyctt Х';rеб plr<alroii l /]0 0, llJ 0,зб l0.()2 44.04

Итого за Зпвтрлк 505 l9,68 I9,"l5 12,10 S42, l 7

()бел

Il20l зNlr4ti Сшlаr,из lспtlurсtttrй ,(апус'l,ы с JIукоý{ l/60 0,9(l б,l0 ] .о\, 65,94

M20l 7J.|r]з95
I3ареltики с KapTotPelleM с ]llaoJloil.t

cJl}tBorlIlыl't
l /200 l2,00 8.-ý4 40,40 2li6,46

1"ткм2097 Hat tTlTot< 14з cвex(cl\Iopoltcet l ой я l,tl;1ы l 1200 0,2l 0.95 22. [J() l 00,59

Гll)сlьt.выllусl< Фllук,г (Ane"rrbcl.rrl) l /200 l,9lJ 0.,t4 83, l(l

I'lром.выпуск Хлсб 1lrKat roi,i l /tI('l 0,24 0,48 lз.36 ia 
"о

l lром,выlrуск хлеб tttrtct tичr.ll,tй l/60 4.5(l 0,48 ?() ý) l4(),64

1,1r,ого за Обел 7б0 l9,95 l (1,99 l25,70
7]5,5l

I1о,цлrt l(

'l"l'KN,]z l83 Каш.rа ''Яttтa1 ltая" t/1_50 6,2_5 9,,{tt 29,1 0 1)1, 1)

M2004N!,684 tIай бсlз cirtapa l/200 0,40 0,l0 ().()8 2.|,i2

Ilроtr.r.выпуск Хitсб plrcatl:tlй ll20 0,l2 0,24 (1,68 29.36

Итого зlt [Iо.п2цrrик 370 6,77 9,82 .]5,86 258,90

I,Iтtlго зл /tcltb l б35 46,40 .l6,26 2JJ,66 l5з6,5li
*3аuеlп c.].0].202s s8 ououlП ЦДТУРаrlьныс coexnlo (rбм.!лор) в овязх с cgolllloc,rbm l /5() {).5 5 0,l0 |,90 l0,?0

llTol ll зIt л(lllь с }1l]\rcllt,ii 1(l]5 4,1.(l5 39.06 2J2.1l(l l161.stj



Раtцtлоrt: с 7_1 l-TIr JIет (ltc болое б чпсов) /{erlb:7

НаимЁнопанио блю,ца
Вес

блrода

I Iиtцсвt,rс t}0I] tc0,1,ItiI

Эll (йсал)

l) ж у

Зl B,r,pltrc

M20l7N!,l8l Каша rклтдкая lrоJlочllая чз маlтtlой
крупы

l/200 5,80 l0.2"0 .,]0.tl0 23li,20

'l'l'KN!r2l47 ýу,геlrброд " [lJкол1,1tый" I лl5 4,40 5, |0 l3.з0 l l6,70

1,12020tYч54-9гн Kotllcii t lыii llal ll.tT()l( с NlOлоI(oi\I l /200 з.80 3,50 | 1,10 91.10

Пром.выпуск хлеб lllrtсtlичtt1,1й l/35 2,66 0.2 8 1,1 1) 82.()4

l1ром.выLtуск Хлоб рлсаной l l20 0,1 2 0,24 6,68 29,36

I,1,1rr1,o зlt ltnB,rlla rt 
I

500 l6,78 l9,32 79,1 0 557,,l0

0бед

M20l7JY,] I02 C),rr ltаlr,гоt|lелыlый с бобовы;чtи l /200 4.з 9 4,2l lз.2з l Olt,3 7

М20 l бN,r 12з Грсttltlt }lз п1IIеl1иllIlоi,о х;tсбlr ll20 2,48 0,32 l5.20 7з,60

TTI(M23 Iз
1"t'KNl,2277

Iiu,t,леr,а "I(урлlпая" П/Ф с соусопr
" I-1oltlt,цo lэt:а"

l /70/]0 lз,l0 tJ.70 1 ?0 l4з,.50

I\,l201 7лflr309 Млкароl tt tl,tc из](сJlия 01,t}aplIыc l/ltlO 6.60 5,40 з 1,7з 201.9?-

'l']'t(N!2 l40 l(obIrro,t, из KobIt,ttlTtt<rй сirtеси l /200 0.70 0,30 l9,30 li2,70

Проьt.выпуск Хлеб пtttсt.lt.rчltый l /40 3.04 0.32 l9,68 93,"7 6

ll роьt,выtr;,сл Х;tсб рл<аtrой l/60 0.зб (l"l2 20,()4 8ti,OB

I,I,r oгll зlt обе;r tJ00 .]0,67 19,9,7 l22,3tt 79 l,93

Iltl.rlдrttttc

1-I'К"Nq2l77
IЗарсt пrttи " Колдуl"l ы" с ]\,tпслоп4

сJIиlJочLlыN,l
liI5015 l 1,30 9,49 20,95 2I4,1l

IIроvr.выпуск СОк (lрl,r(г,зgьlд t/llJ0 0.90 '0.1tt l8,ltl ,1,7,L)4

Проiчr.выпуок Фll1,кr, 1;1o.un,,u, 1/l20 0.4tl 0.4ti l 1.7(l 53,2li

}l,t,tlго :rlr l lo.itllltltlt .l55 l 2,6tJ l0,l5 50,89 J,l5,6J

IJ-t,ot,o зtt ltetlb l 755 60,1 з 49,44 )(.)1.7 l69{,96

li1

{i
]Il,



Ра цttоtt: с 7-1 l--r,и ле,г (lto бо.rrее б часов) llerrb;8

Nч рецептуры. Ha.ttMetloBallиe блrода
I]ec

блrода

lIлtt.I1евые IJепtсqгл}?t

ЭI] (KKzur)

Б ж

Зltвтраlt

T1,I(M907/l
ТlХNrr2З07

Сырtlик из тВорога с I!tоркоI]ыо с
соусоlч "J(луýничка"

l /75lз 0 l2.56 9.40 2l ,43 220.5(l

M20l7Nq7 Буr,срб po.lr l,оl)я.lий с сы pOi\.l l/45 5,00 7,50 |3.4() l4I, l0

М2004Ng684 Llaii бсз caxaptr l/200 0,40 0. l0 (),0lJ Z -tl /-

11ром,вЬпуск Фрукr,(аrrсlrьсиrr) l /200 I,98 0,44 l7.tt2 lt3,lб

I,Iтol,tl за Зпвr,;lаrс _550 l9,94 l7,44 i, ?l 441,64

Обсл

M20l7N,l96 Рассttльшик "Лениtttрацский" со
смgганой l /200/ l 0 l,ll5 5,00 l0,05 92,60

М2O l бN9266 Рыба заtrсчоt.tllая l] cNlc,l,alllloпt соyсс l/l00 9,50 6,20 4,90 l I3,40

М20l7N!rз05 Рис tщиttуtllслtttый l/ l в() 4,40 5,l5 44.00 )-t() ()s

'ITKNg2324 1,Iап ит,с,к tаз dlllyK.t:tlBo-nлo.1ioBor.1
cl.tcctt cvtllcltllc)й l /200 (),70 0,з0 l9,з0 lt2,70

1-Ipol,t. выttуск Х.llсб p:lttattot:i l /30 0. l8 ().3 (l l().02 44,()4

Пром.выпуск Х:lеб пLllсtlичttый l /50 3.tJO 0,40 24,6() l l7,2()

1.1T,ol,tt за обел 110 20.43 l 7,4l l l2,87 689.tt9

Пoll/ltltttc

't"ГКNlr825 I3аlrеttt,llси из творога с l\,racllol,f

сливо.l глыý{
l/l 50/5 () ?l) 4.()() ltJ.0,1 l44,96

l l2020Nц54-3гн Llай с ,ttиt.to.tto]\,l }l caxal)oýt 1/l 80 0,27 0.00 6,0з 25,2t)

[-I1loiit, выпуск Хлсб р;каrrой l l20 0, l2 0,24 6,6t] 29,36

14того за I-|oл/ttrllIt 355 9,59 1,1l J0,75 l99,52

I,1,r,clгtl за леtlь l б75 49,96 39,09 l96,J5 l]]7,0S

,],r
]]
l;
]

l,



Pirrlltolt: с 7-1l--Tlr lrcT, (не бо.псс б .lлсов) /{ешь: 9

I, [аиt"tсt ltl ва ttис бlttо,lltt
l}ee

оJlIода

I^llltltевые RоLцес1,IJа
ЭI.[ (KKa;t)

i; )к у

Зatlтtlatc

I I2020Nц54- l бк Каlша рttlitо.lrlая "f\ру>r<бtt" l /200 5,00 6,90 23.90 l77,10

I I2020Nл,54-6гI r Чай с MortoKoм и caxapolvl t/200 1.50 1.40 {1,60 53,00

Проыr.выttуск Хltсб пlltclll,t.rttl,tii l l20 |,50 0,1 6 9,tt0 46,64

l'lроiч.выrlуск Хlrсб 1rT;atrtri,i l/30 0.1{t 0,зб l (),()2 44.0zl

,, М20l7Nц209 }lйtlо oTBapltoe l /50 6,3 5 .5,75 0.з 5 7ti.55

tr,I,rого за i}а Br,llalt 5(}0 l4,i;.} l4,57 52,(l7 399,9.]

Обед

M20l7LY,:82
Бo;rtt1 с ttntrycruй и Kirlr,гo(tcзtcivt ltп
I(yp1-1I,1 <r1\,, бу.:l btlll о со cjltcl,arl I0 й

l /200/ l 0 l,65 4.90 9. l.) lJ7,] ()

N'I20l7N!290J{gз3l l lтt,tца,t,ytttcr,rillt l] соусс l/l00 t 1,94 l0. l2 з,5 I l 52,8lt

M20l7Jф 128 Каllто(lе.lrы loc пlорс I/l80 ). / / l 1,00 2 1,60 200,2tt

TTKNll2345
LIагltrгоtt с l]ll],il]\lиltaillI,i 14

прсбtrо,глt t<olr,t
l/l80 0,00 0.00 l6,'7,| 66,96

l lром.выLlуск хлеб Ilrпеtlчtчный li40 3,04 0,з 2 l9,(llt 9].76

Пром.выпуск Хltеб prKaIroii l /30 0,l8 0,_]6 l0.02 44,04

И,гоr,о за Обе,rr 74() 20,5J 2(1,70 80,70 6.15,22

Iloil.,lltltlc

M202ONl54-20K I(atrt а rti идttiLlI д,I()JltrlIl I аll грсrl t IcBilil l/l 50 5.3 3 4,90 20,80 l4li.62

Пром.выпуск СОк tll1эl,ц,lilв1;1ц l/l80 0,90 0.18 l 8. ltt 1,7.94

Ilpotvt.BыIryor< Хllоб p;lcattoi.i ll20 0,l2 0.24 (1,6t] 2L),36

l,|,гого зit Пcr.rlllttll tt 350 6,35 5,]2 ,{5,66 .)ýi ())

}lтого зп лсrrь l 590 ;l l,{ l ,l(1,59 l79,0] l.]01,07

!

l
l



ParlltoH: с 7-1t-r.и лет (lte бо.пее (l .r:tccrB)

ЛГir речсптуры I-Iаименование блюда Вес
блtода

J'IlttttcBыe BellteO,гBir

ЭL[ (KKa,rr)

Б )к у

Зав,l"1lr ll(

М20l7Nq7l I 
Ul]ощи tlаlу|)аJtыiые свежие

l(оrvрец)* l/60 0,42 0,0(l l. 14 6,7ll
l"l'KNg5 I 0/ I Котле,r,а "Гl е:цсtlая'' l/50

ll,t0

6,3 () 5,{l0 5,70 l00,20
IIрол,r.выпусlс Булочttа "Пl,tкltик'' 2, l0 3,76 22.20 lз 1,04

,il2020М54_2гrr t[ай с ca>ta1lobl
l /200 0,20 0,()0 (1,40 26,40

IIропt.выlrуск Фрукт (z\пельслlлr)
l /200 l ()а 0.44 l7,112 вз,lб

-----Т-
[4r,оr^сl за З:tвr-ltа

об{rл

5s() l1,00 l 0,()(l 5J,26 347,58

35,9l/60 0.lt 1,9 j()
i\420l7M45

| 

Сirла,r, из бclttltco,1a t t t trlй t<ttl tчс.гы + *

M20l7Nlrl03 Сугr с макаро}tными I,tздслиям1.1 и
KapToq)cJleM l/200 2,05 2,2(l l2,55 78,20

M20l7M263 Pary rrз с]RI{III.1l{ы l/llJO l2.0() з ().90 l1,10 396,90
l'1'K,'V!2097 Наtrиток Llз свежgморожонtlои rг(цы l/200

l/40

0.2l 0.95 22,80 l 00,59
Пропt,выпусlс Хлеб 1llrtаlrой 0,24 0.48 Iз,зб 58,72
Прtlм.выпуск хлсб tttuc:ttttчttt,tй l/50 ].t{0 ().4() 24.(l0 l l7,20

730 l9,t0 J6,8J 9,1,9 l _'-]:1l

2 i 1.6()

I lo;lдlllt

TTKt{,,2l27 
|Ka,,yc.,.a.,yu,*,,or. "".-i--I l/l50 7,60 l6,20 ](),35

'rгI(N!r72 
I с I!l0Jl()Iioi\{ бс:з caxa;llt I/ l80 l,3,7 1,22 l4.3l ,lз,70

l lром.выпусtt Хлеб t tпtcl trt,ll tыl',i l/20 1,50 ().1 (l 9,80 4(l,(l4

J50 I0,47 l7,5B 3.J,46 3]7,91

l6.]0 40,57 6.1,47 Itl2,6J I47J,()J
сrlучfls оltуrcт]ня спекегО oBollra(orylret1) ltn оtурсц ttollccl)8ll|)LrUtlllllnii

l i(lO 0.4IJ (),0(l 1,00 6,46
'"Jaillc,le с ],0],2025 Ila oBo0|lt HatyprulыllJe свсжlIе (, оьlltлор) л свяrtt с ссзохli(}сI!Iоъ

1,Ir"оrо за деllь с ltlпtclloii

I /60 0,(lб 0, l2 ] .)!
l 2,84

l бJ0 40,49 62,69 ltl0,87 I449,б5

.i{errbl l0



Рлllllоп: с 7-1l-Trl лст (не бо;lrэе б .l:lcoB)
i{errb: l l

Шl роцептуры 1-1аимсl.tовtlниý бJIIoдil
l}cc

б;tltllla

I lt,t tttовые BcI] tсс,гl]а
ЭI[ (ккпл)

Б )I( у
За B,l,palt

Ml20l 7N,r 1 74
NtlLuat lJ)lз t(tlя N,loJloll l lllл р 1.1c()l}ilя с
м а(.:лоr{ c]I tt l]o!I I lыl\.{

l/200 5,70 l0,30 ,+0.90 279, l 0

I-I'KNg2l47 Бутсрброл " I.[lкол ы.lыi,i'' l лt5 4,40 5, l0 lз,з0 l l (1.70

I t2020.1,Iu54-3r,rr Чай слимоlrом и caxapoý,I l/20() (),3 0 0.00 6,70 2tJ,(X)

11ром,выrtуск Х.ltеб 1l>KltlIc,й ]/з5 0.2I 0,42 I 1,69 51,3l]

Лром.выгrуск Коltди,гсрское издеJlис (пе.tенье
овсянос) l/20 0,з0 2,lt8 I4,](l 84,56

llтого зrl illt rl,r,llл к 500 10,9l l tt,70 86,95 559,74

г;l 2,80 г;; l 4,30 
l
п'''.-

M20l7N,]88 Щи из свсх<ей капуФ.ы llir куриtlоil,,
бульоне со смстаной I /200/l 0 I,65 4,9(l 6"7 5 18,24

M20l7Nlr29l ['Iлов из rcypltttoii гру.|.lкli l/l{t0 |7,6? l],05 32,1ll 2,14,1,|

I\42017Лlr342 Kol,t1,1oT, tlз rlб;lоl< ll20o 0,1б 0. iб 27,8ti l l3.60
Проirt.выгtуск Х'ltсб 1llttatloй Il20 0, l2 0,24 6.68 29.зб
11pol,t. в ыl l1,clc хlrеб пtttсttt,rчпыii l/40 _r-tr+ 0,32 l9,6tJ 9],7(l

Ит,оI,о за обсл 7l0 25,з9 l9,,lJ 9tl,l0 668,83

I lo-,li tlrttlt

'Г I'l(M907 TTKNIr2 i()2
l.-ырlll4ки из .гl]ор0I.t1 с c()y0()il,l

' [l]otco.rraJlr lr,.tM "
2l60/3(l l6,17 l ()" 70 25, l4 26 i,54

l"I'](Ng2345 1-Iапиток с витарIиl1ами и
пребио,гикоi\.f l/ltJ() 0.00 0,00 l6;74 66.96

l'lроп,t, выпусlt Хлсб t tttlct.ll,t,trtый ll20 I,50 0,1б 9.lt0 tl6,64

Итrlго за f|о.плltrtrс J50 l7,67 I0,86 51,68 J75, l J

l,|T,o1,o зп дсttь l 560 5J,97 4t1.99 236,73 l60з,7l



l'ttltlIolr: с 7-1 l-тlt.lс-г (lrc бtl.ъЙТЙ.*Т

J,[1 рецеllтурr,l ]-{а имtеt tоlзаI It.tc блlоllа IJcc

0лlOда

ГIиutовьtс l}cIl tOс,гlJа

ЭL{ (KKa.,r)

lj l)( |у
tI(

l/50 0,60|2,з5 | з,85 | зв,.l:,

M20l7Nlr395 Варепи ки с парr,о3БйiiiБЙ
сJlивOчныNr l /200 l2,00 8,54 40.4() 286,46

I,]202(),lVr,54_6гr r Чай с Mol,KlKoM и сахаром l/2()0 1,50 1,40 lJ,60 5].0()

Пролt.вl,tпусl< хлеб пшсничпый l/25 1,90 0,20 l2.з0 _5t1,60

Прол,t,выttусtс Хлеб рz<аной l/25 0,1 5 0,,]0 8.з 5 ]6,70
Прtlм.выпуск Колцитерское издеJIие (мармоло,rд) 1l12 0,00 1,44 9._50 50,96

1,1l,ого за .З:trз,r,llлlt

Обсд

5I2 l 6,15 l4,23 8],00 52],67

l /(l0 0,66 З,(lll з,60 50,1 б

'l"ГlсI'{g2 Ма1lltttал oBottutoй

M20l 7.}l9з92 ]le.rtbMci tи р,пспьiГ Чийипr'' с
]vlilcJlol\,1 cJ] 14 l}оч lлы ]ll |/200 l 5.10 I2,.10 36.00 3 I6.00

TTl0!l2I40 копrпот lлз кtlмпотltой смеси l/200 0,70 0,з0 l9.з() tt2.7()
Проьt.выrtуск Фрукr,(.Апсlrьсиll) l/200 1.9l] 0,44 I 7,112 83,1 б
11ptlivt. выпуск Хлсб 1l;t:аlttlй l/з0 0,Iti 0,зб l0.02 ,1,1.( ),l

1-1ром.выlrуок хлеб tlIлсlrlлчttый l/40 3.04 0.] 2 l9.61l 93.76
1,Iтor"tl за обсл 7J0 2l,t 6 l7,50 l06,42 669,ti2

fJrl"rtлllllt,

1,1,](M2l35 tvrqK.tIJU|luble издСЛИЯ ОТI}ДРIlЫ9 С
сыl)о[.l l/I50 lt,88 tl.()9 44^67 2B7,0l
LIаГ.l 0еЗ Caхil]lit

l /200 0,40 0,10 0,()fJ 2.tJ2
Пром.вылуск Хлеб p>rtarlor:i 1l20 0. l2 0,24 6,6ti 29,3 6

I,Iтого зlt lloл/trtrtK

I.1того за /lettb

J70 9,,{(} 8,43 5l,4J зl9,19
lб12 47,zl ,l(), I (l 240,85 l5I],6lJ

Лсrlr,: l2

мI2004мбtl4



I'аспреде;lенrlе в процеllт,llом oтltolilellt,lIl потllеблеlll.lfl Irllшl0t]ыХ асщестR lt эrlеl)t,!ill lt0 пJlltёпlапl tlllrцlt t}
31l Blic}tMocT}l от Bpeilrclllt прсбыва tlI,tя в орга ll lr]ittlt ll,

I':lспредс.lIоlltIо l} прOrlеltтltOi\,t o1,1l0rUctlltll пor'llcб;tettlrrl rlltlllcl]ыx I}cltlcc,I.B
1,1 эll0l)r,lllr tlo п;ll,tёьtltп,t llI.tllllr В зllBrIcIlýlocrlt ()T,Bl)clrl0llll пlrt'быпitltrtя в

IloTptбrrocrr, R ItIIlt(cl]|,tx l}culccl.ц1ll\!,}llcllI.1tlt (cy,гrt,rrl:lп), ]/\I}.гlr,\Ii lltllrrl: l5,4_19,25 ls,ll_!9.75 б?,0-8],?S ,l10-5lt7.5
'7ll ) {rл ь-г : l7,15 l ?,0ll 12"i9 s1.1,9l

rt !Illlllellыx lteulec.I.1}1lx, ])llcl)гlIlr (tуr,очllttlt), 0Бtrl (30-
359/о)

ll0pllil: 2J,1-26,95 23,1-21,65 l00,ý-l l7,2ý 705_822,s

lDltl; 23,59 2d,33 l (}2,90 ,72.1trJ
g,llUll ь ч rlrIlItellыx l]otll0c.|.Ita)t, ,JlIt,l)l.tllt (cyr.o.rHall), lIолдl|1,1lt llollut; ,,7_1 1,55 ?,9,.l 1,8ý 33,ý_50,]s 2]s"Jj2,5

Флгг l l0,6J l I,07 4 9,07 J38,J0

,,и,гого 
ta 2 ttе/Iелlt (зrtпr.1lltrc:20-257o, обед: 3(!35Оlо, пoJullIltl(: l().

l5o,/o)

I lopilx l ^l6,2_i?,7s .l],{ _59,25 20l"251.2ý l4l0-1762,5

q)iKT i sl,"l8 s2,JIl 221 

"т 

6 l577,2]

J(lr.ilя су-го.ltrбii
ltot 1lебllосгtl l} |ilrtllcltы\

l}tlItcc t,ttilx lI l)|lcI}1,Illl

С)бrrцr:образоr}fi-l"еJl ь lI ыс
oI)r,llHll:lrltl}tи }t органlrзации

п ро фссс llc| ll ilJr ыl ог() 0б разо t]1l l t I.r rl

Итого за 2 ltеде,ли, Уо



i ,:
] l:

l'acпlle/ic;tetrlle в пp0lleHT,tlct[,l ФT,lIolrtelllIrl llот.l)ебJlеllItя IIIllilOltыx t]elIlec.I,Ij
и э!lсl)г1.1rl tlo пpttёп{illlt пl.tlцll t| з;llt1.1clli\rocTlt от Bl)cl1,1ёlltr tlllобывitttttп rt

ls!,I_19,25 l 5,8- l q,7s 67,0_liJ,75 .l?U,587,ý

(DпRl: l?,ll I6,]lt 1 z,-/ l 507,63

lloI)!1n i 2,},l"l6,15 2J,7-27,б5 l0(,,5-1 I?,2s 705-li22,5

(l)l\-r i 23,6 2{.().] I 02,(iJ 721,08

llo,1pcбlloc,l,t' lt tlltlttcltыx l}cltlccT.aa)(, ,)ll(l)1.1lll 1ar,'r,,,,,aul,frfr
(l0-1:S'%)

l l0p}ll i 7,7-1 1.55 '/,9- l l,,ts J,],s_50,25 2J5-J52}5

o)til,: l 0,11.1 l I,07 J9,1,7 JJý,,]0

lt1'oI,o'ltt 2 tlс.ttсзtli (з;t в.гр:t rc: 20_25 Уо, обсц: JO-JS%, |l0.пJ{I| ll г: l (}-

159/о)

llopntn: ^l6,?_57,75 ,{ ?,J..5 9, ? i 2UI_251,2.1 l4I0-|762,s

tl)пN,г: s 1,3l 5L5{l 2,2.1,.{ l l58lll0,r

0ргаlll1злllltrl,

'I'ttlt оlrгаltrtздцrtlt Il1rttёпr rrrttlцrt
/lО.:l'l СУ ГottlI0li

ltrlr pcбllocтtt l} llltlltc|]1,1x

Общеобрлзовll,гсJl ь llые
о|)l-л l l rt:l1l цIl II ll 0l)t^л ll It]]il tltl ll

про(|)сссrlоIIдльtlого обрлзовilllr,я

Завr,рак 21^6

()бс,,L з0,7

Г l rl.ll,,1t t 1,1 t< |,!,4

I,Ir,ого зit 2 ttсlдс.llll, 'И, 66"|

I'IoT;rcбlIocTr, ш I|rltrlсl}ыx воU!сста:lх, эIlерlfllt (cyro,1rIпlr), |}l\в,грАt(
(20-25%)

llottlrл l



Пpt,t составлеIIIII,I рацu0II0В I,tспользOts}lJIl,tсь рецсII"l,у|)ы lt TextlOJto1.1rtl Ill)Il1,0.|.0l}Jtetlllя б"llrо71 ltl' СбОРllИК РеЦеПТУР lla Пl]ОД)/КЦ}ltО 11"гtя обучаlощI4хся во f]cex образсltзатеrlьll!,Iх уtl})еittлеl.ttLя.ч. м2,Сборник рецелтур б,пtод и к,/л14нарных изделий для оргiliI14зацl414 горяtlI.1х заt]траков tl обедов.I-Jсlвосибирок 2020 г,

iS3:::::;':::::::"]::i* норйативов, рецептур блюд и кули1.Iарных изделий дJlя дошкOль}Iых

i Ж: ::,,, :: :*; Ф;ф;;; ;ffiЖii: ffi l;,i,lli X'ffi ; ffi : r fiiff il 
-,:,"J 

i;

i, !I]lн::::::::т,:1**,,оп,u;;;;;;;;;*;';;,;;;;;;Ж;r':""Жffi:iТi',}',о,,
i 3Е:ж:::1:н]:.;"::l.:::уlт:ii,i:о*"й,,, пр.оп,;";"*Ж,;:ЖНТ;:;;;;,,,,,
8. Сборпиб рецептур блiод и йп.u"*,;,;;;; ;;;;#;,; ;;H;;;HHIT :


